
＜ワークシート＞                              年  月  日 

自分らしいスタートの結果 
                     年   組   番  氏名              
 

 

A．自分の希望は C．自分の興味の特徴 
             低い  ふつう  高い 
              １ ２ ３ ４ ５ 
  文 系   芸  術  ├─┼─┼─┼─┤ 
        創  造  ├─┼─┼─┼─┤ 
        福  祉  ├─┼─┼─┼─┤ 
B．自分へのアドバイス        交  流  ├─┼─┼─┼─┤ 
よいところ        国  際  ├─┼─┼─┼─┤ 
        経  済  ├─┼─┼─┼─┤ 
        情  報  ├─┼─┼─┼─┤ 
        環  境  ├─┼─┼─┼─┤ 
        技  術  ├─┼─┼─┼─┤ 
心がけたいところ  理 系   科  学  ├─┼─┼─┼─┤ 
  
  
  
  

 

A．自分へのアドバイス B．自分の行動の特徴 
よいところ             低い  ふつう  高い 
              １ ２ ３ ４ ５ 
  問題を解決する力    ├─┼─┼─┼─┤ 
  役割を果たす力     ├─┼─┼─┼─┤ 
  人と協力する力     ├─┼─┼─┼─┤ 
  他者を理解する力    ├─┼─┼─┼─┤ 
心がけたいところ  状況を判断する力    ├─┼─┼─┼─┤ 
  相互に助け合う力    ├─┼─┼─┼─┤ 
  
  
  
  

 

～ 3 つのポイントが改善できたときのあなたの生き方のイメージ ～ 

◎が改善できたら…… 
 

  
○が改善できたら…… 

 

  
△が改善できたら…… 

 

  

＜ワークシート＞                              年  月  日 

自分らしいスタートの結果 
                     年   組   番  氏名              
 

 

A．自分の希望は C．自分の興味の特徴 
             低い  ふつう  高い 
              １ ２ ３ ４ ５ 
  文 系   芸  術  ├─┼─┼─┼─┤ 
        創  造  ├─┼─┼─┼─┤ 
        福  祉  ├─┼─┼─┼─┤ 
B．自分へのアドバイス        交  流  ├─┼─┼─┼─┤ 
よいところ        国  際  ├─┼─┼─┼─┤ 
        経  済  ├─┼─┼─┼─┤ 
        情  報  ├─┼─┼─┼─┤ 
        環  境  ├─┼─┼─┼─┤ 
        技  術  ├─┼─┼─┼─┤ 
心がけたいところ  理 系   科  学  ├─┼─┼─┼─┤ 
  
  
  
  

 

A．自分へのアドバイス B．自分の行動の特徴 
よいところ             低い  ふつう  高い 
              １ ２ ３ ４ ５ 
  問題を解決する力    ├─┼─┼─┼─┤ 
  役割を果たす力     ├─┼─┼─┼─┤ 
  人と協力する力     ├─┼─┼─┼─┤ 
  他者を理解する力    ├─┼─┼─┼─┤ 
心がけたいところ  状況を判断する力    ├─┼─┼─┼─┤ 
  相互に助け合う力    ├─┼─┼─┼─┤ 
  
  
  
  

 

～ 3 つのポイントが改善できたときのあなたの生き方のイメージ ～ 

◎が改善できたら…… 
 

  
○が改善できたら…… 

 

  
△が改善できたら…… 

 

  

『スタート』を利用した展開例

１．ねらい
　① 自分への理解を深めることで新たな高校生活を展望できる。
　② 自分の個性に適した進路を考え，進路に適した対応を考えられる。
　③ 自分の個性を理解して，新たな仲間との関わりを考えられる。
　④ 結果から得られる客観的情報を用いて，漠然とした自己理解を整理できる。

２．使用資料
　① 生徒用「進路のためのアドバイスシート」
　② ワークシート（自分らしいスタートの結果）： コピーしてお使いください。

3．事前の準備
　 1 グループ 7 ～ 8 人での作業となるので，あらかじめ机などをセットしておく。

　スタート  生徒用「進路のためのアドバイスシート」を授業で活用する




