
表面

筆記試験は、いわゆる「足切り」として使われるものなので、
100 点満点中だいたい 60～70点を取れれば、合格ラインをクリア
できます。また、マークシートによる択一式試験ということもあっ
て、コツさえつかめば素早く解ける問題が多いのです。なおかつ過
去に出された問題と似た問題が繰り返し出される傾向があるので、
問題自体は難しそうに見えても、案外なんとかなるものなんです！

公務員試験では学歴が問われることがほぼないので、試験が「大学卒業程度」であっても、高卒・
中卒の人が受けてもOKです。また、既卒者でも、職歴があってもなくても、年齢が高くても、それ
だけで落とされることはなく、公平・公正に選考が行われます。基本的には受験の年齢要件（年齢制限）
さえクリアできていれば誰でも受験できますし、誰でも合格できるチャンスがあります！

募集人数が増えていて競争率も低い
今は絶好のチャンス

公務員試験は、不景気や失業率が高いときに人気が高まる傾向がありますが、ここ数年の景気拡大
と人手不足が重なって、今は競争率（採用試験の倍率）が低く、狙い目です！
競争率が低いので、鬼門となっている筆記試験も半年ほど対策
を練れば合格が見えてきます（合格者の平均学習期間は６～９か月）。
また、筆記試験は易しくなる傾向ですし、SPI などの民間試験を導
入するなどして年々受験しやすくなっています。あなたもこのチャ
ンスを生かして、公務員をめざしてみてはいかがでしょう！

実務教育出版
〒163－8671 東京都新宿区新宿１－１－１２
TEL：03－3355－1951（土日祝日を除く9：00～17：00）　　 https://www. jitsumu.co.jp/
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学習スタートブック　　 
　公務員試験の基礎知識、各試験のガイダンス、
学習プランや合格するための勉強法とオススメの
対策本まで、学習を始めるのに必要な情報をギッ
シリと詰め込んだ、公務員試験の総合ガイドです。

大賀英徳 編著
公務員の仕事と待遇、採用試験の仕組みからその対処法までを、中央官庁の人事
課に勤務する著者が、わかりやすく教えます。人事の本音やお役所＆採用試験のウ
ラ事情も満載です。姉妹版には『自己ＰＲ・志望動機・提出書類の本』
『面接試験・官庁訪問の本』などもあります。

勉強を
始める前に

シッカリ読んで
正しい情報のもとに
戦略を練ろう！

現職人事が書いた「公務員になりたい人へ」の本

　筆記試験で課される膨大な数の科目の広大な試験範囲をイチから全部
やっていては、いくら時間があっても足りません。いかに勉強する範囲
を絞って効率的に60～70点を取るか、この戦略が合否を左右します。
　まずは効率のいい勉強法や、志望先の採用試験情報・出題傾向などを
調べつつ、自分のレベルや学習スタイルに合った問題集や入門書を選ん
で、早速対策を始めましょう。

意外にハードルは低い
アナタもきっと
公務員になれる

公務員試験全般・勉強法についてもっと詳しく知りたい人のための
オススメのガイドブック 

申込み時の競争率が
高い試験もありますが
実際に受験するのは
申し込んだ人の
７割ほどです！

　公務員になるための採用試験（公務員試験）は、独特の筆記試験があったりして、合格
するのが難しいイメージがあるかもしれません。でも実は、攻略のポイントを知って、
ちょっとだけ努力をすれば、合格の可能性をグンと上げることができるのです！ 
　それではここで、公務員試験の「知られざる真実」を少しだけご紹介しましょう。

年齢制限のみで学歴・職歴不問
誰でも無料で受験できる

たとえ正確に
覚えてなくても
消去法で

解けちゃったり
するしね！

志望先の試験の最新情報は
こまめにチェックしよう！

公務員試験と
書籍に関してもっと詳しい情報が
知りたい場合はコチラ！

公務員
めざすなら
今がチャンス！

100点満点中60点くらい取れればOK
合格ライン突破は難しくない

実務教育出版は
公務員試験対策本シェア

「公務員に興味があるけど、仕事内容がよくわからないなあ……」「そもそも
国家公務員と地方公務員の違いは？」「何を基準に仕事を選べばいいの？」こ
うした疑問に対する回答を、漫画でわかりやすく紹介します。さらに、自己分析・
仕事研究のやり方と面接カードへの活かし方も伝授します。！

はじめての問題集選び
公務員試験
無料ガイド
2027
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範囲を絞って効率のいい対策を
まずは自分に合った問題集を探そう

主な公務員試験の第１次試験日（令和7年度）

※定価は2025年9月現在のものです。年度版書籍の定価については実務教育出版ウェブサイトをご確認ください。

公務員試験の情報を
配信してます！

実務教育出版

Q社会人試験や高卒程度の試験にはどれがいい？

A 「社会人」「高卒程度」「初級公務員」と表記のあるものであればOKですが、
一番のオススメは主要科目が学べて過去問演習もできる『初級スーパー過去
問ゼミ』です。もう問題を解いてるヒマはない！ポイントだけ教えてくれ！
という方は、要点整理集の『らくらく総まとめ』を使うとよいでしょう。また、
大卒試験向けの本であっても 『判断推理／数的推
理がわかる！新・解法の玉手箱』や『集中講義』
シリーズは初学者向けなので十分使えます。
なお、従来型の筆記試験ではなく、SPIや
SCOA、職務基礎力試験（BEST）を課すところも
あるので、そちらについては中面をご覧ください。

就職氷河期世代向けの
試験対策もコチラ！

太字は特に受験者の多い採用試験、青字は高校卒業程度の採用試験、※はほかに社会人採用区分がある試験を示しています（地方自治体の
早期試験や秋試験、就職氷河期世代試験など募集や日程が毎年変則的な試験、募集が技術系・資格免許職のみの試験は除外しています）。ま
た、都道府県等の名称を掲載したのは独自日程のところのみで、掲載がないところについては基本的に各統一試験日に実施されています。

「Ⅰ類」「上級」は大卒程度
「Ⅱ類」「中級」は短大卒程度
「Ⅲ類」「初級」は高卒程度
　　　の採用区分だよ

国税専門官や財務専門官
などの試験区分は総称して

「国家専門職」って呼ばれるよ

市役所（市町村）のA日程は
県庁所在市や中核市など

比較的大きな自治体が多くて
B日程とC日程は

中小規模の自治体が多いよ

消防官（消防士）の試験は
事務系の市役所試験と
同じ日程のところが多いよ

警察官・消防官などの
地方公務員試験では
１年に複数回の
採用試験を行う
ところもあるよ

都道府県・政令指定都市の
大卒程度の採用試験は

「地方上級」って呼ばれるよ

高卒程度の試験（初級試験）
は８～10月にかけてが
第１次試験のピークだよ

国立大学法人等職員は「公務員」
ではないけど、公務員に準ずる
職種として人気があるよ

ここ数年は
就職氷河期世代を
対象とした試験も
各所で実施されてるよ
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3月22日
3月23日
4月2～17日
4月8～27日
4月13日
4月20日

4月27日
5月3～18日
5月10日
5月11日

5月18日
5月24日
5月25日

5月31～6月1日
6月1日
6月15日
6月29日
7月13日
8月17日
8月23日
9月7日

9月14日
9月15日
9月21日

9月28日

10月5日
10月19日
10月25・26日
1月11日

参議院事務局総合職
衆議院法制局総合職
参議院法制局総合職
東京都Ⅰ類Ｂ（新方式）
国家総合職
国会図書館総合職／国会図書館一般職［大卒］
衆議院事務局総合職
大阪府
東京消防庁消防官Ⅰ類（１回目・適性検査方式）
警視庁警察官（第１回）Ⅰ類／警視庁警察官（第1回）Ⅲ類
東京都Ⅰ類Ｂ（一般方式）／特別区Ⅰ類／
名古屋市／警視庁警察行政職員Ⅰ類／東京消防庁職員Ⅰ類
東京都Ⅰ類A
堺市
裁判所総合職／裁判所一般職［大卒］
警察官（大卒程度5月型）／警察官（高卒程度５月型）／
北海道A区分行政系（第１回）／東京消防庁消防官Ⅰ類（１回目・教養試験方式）／海上保安学校（特別）
愛知県
衆議院事務局一般職［大卒］
国税専門官／財務専門官／法務省専門職員／皇宮護衛官［大卒］／食品衛生監視員／
労働基準監督官／航空管制官／海上保安官／防衛省専門職員
外務省専門職員
国家一般職［大卒］
地方上級（府県・政令指定都市）／市役所上級（Ａ日程）／地方中級（6月タイプ）
国立大学法人等職員
市役所上級（Ｂ日程）／警察官（大卒程度7月型）
参議院事務局一般職［高卒］／参議院事務局衛視
衆議院事務局一般職［高卒］／衆議院事務局衛視
国家一般職［高卒］／国家一般職［社会人］／税務職員／
東京消防庁消防官Ⅰ類（2回目）／東京消防庁消防官Ⅲ類（1回目）
裁判所一般職［高卒］／東京都Ⅲ類／特別区Ⅲ類／警視庁警察行政職員Ⅲ類／東京消防庁職員Ⅲ類
警視庁警察官（第2回）Ⅰ類／警視庁警察官（第２回）Ⅲ類　
市役所上級（C日程）／市役所初級／
警察官（高卒程度９月型）／警察官（大卒程度9月型）／刑務官
地方初級（道府県・政令指定都市）／地方中級（9月タイプ）／
皇宮護衛官［高卒］／入国警備官 ／航空保安大学校／海上保安学校
国家総合職（教養区分）
警察官（高卒程度10月型）
海上保安大学校／気象大学校
東京消防庁消防官Ⅲ類（2回目）

※

※

大卒程度の試験（上級試験）は
３月～７月にかけてが
第１次試験のピークだよ

公務員試験仕事研究ブック［受験ジャーナルNo.２］【年度版】
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市役所（市町村）のA日程は
県庁所在市や中核市など

比較的大きな自治体が多くて
B日程とC日程は

中小規模の自治体が多いよ

消防官（消防士）の試験は
事務系の市役所試験と
同じ日程のところが多いよ

警察官・消防官などの
地方公務員試験では
１年に複数回の
採用試験を行う
ところもあるよ

都道府県・政令指定都市の
大卒程度の採用試験は

「地方上級」って呼ばれるよ

高卒程度の試験（初級試験）
は８～10月にかけてが
第１次試験のピークだよ

国立大学法人等職員は「公務員」
ではないけど、公務員に準ずる
職種として人気があるよ

ここ数年は
就職氷河期世代を
対象とした試験も
各所で実施されてるよ

3月8日
3月9日
3月11日

3月12～25日
3月16日
3月22日
3月23日
4月2～17日
4月8～27日
4月13日
4月20日

4月27日
5月3～18日
5月10日
5月11日

5月18日
5月24日
5月25日

5月31～6月1日
6月1日
6月15日
6月29日
7月13日
8月17日
8月23日
9月7日

9月14日
9月15日
9月21日

9月28日

10月5日
10月19日
10月25・26日
1月11日

参議院事務局総合職
衆議院法制局総合職
参議院法制局総合職
東京都Ⅰ類Ｂ（新方式）
国家総合職
国会図書館総合職／国会図書館一般職［大卒］
衆議院事務局総合職
大阪府
東京消防庁消防官Ⅰ類（１回目・適性検査方式）
警視庁警察官（第１回）Ⅰ類／警視庁警察官（第1回）Ⅲ類
東京都Ⅰ類Ｂ（一般方式）／特別区Ⅰ類／
名古屋市／警視庁警察行政職員Ⅰ類／東京消防庁職員Ⅰ類
東京都Ⅰ類A
堺市
裁判所総合職／裁判所一般職［大卒］
警察官（大卒程度5月型）／警察官（高卒程度５月型）／
北海道A区分行政系（第１回）／東京消防庁消防官Ⅰ類（１回目・教養試験方式）／海上保安学校（特別）
愛知県
衆議院事務局一般職［大卒］
国税専門官／財務専門官／法務省専門職員／皇宮護衛官［大卒］／食品衛生監視員／
労働基準監督官／航空管制官／海上保安官／防衛省専門職員
外務省専門職員
国家一般職［大卒］
地方上級（府県・政令指定都市）／市役所上級（Ａ日程）／地方中級（6月タイプ）
国立大学法人等職員
市役所上級（Ｂ日程）／警察官（大卒程度7月型）
参議院事務局一般職［高卒］／参議院事務局衛視
衆議院事務局一般職［高卒］／衆議院事務局衛視
国家一般職［高卒］／国家一般職［社会人］／税務職員／
東京消防庁消防官Ⅰ類（2回目）／東京消防庁消防官Ⅲ類（1回目）
裁判所一般職［高卒］／東京都Ⅲ類／特別区Ⅲ類／警視庁警察行政職員Ⅲ類／東京消防庁職員Ⅲ類
警視庁警察官（第2回）Ⅰ類／警視庁警察官（第２回）Ⅲ類　
市役所上級（C日程）／市役所初級／
警察官（高卒程度９月型）／警察官（大卒程度9月型）／刑務官
地方初級（道府県・政令指定都市）／地方中級（9月タイプ）／
皇宮護衛官［高卒］／入国警備官 ／航空保安大学校／海上保安学校
国家総合職（教養区分）
警察官（高卒程度10月型）
海上保安大学校／気象大学校
東京消防庁消防官Ⅲ類（2回目）

※

※

大卒程度の試験（上級試験）は
３月～７月にかけてが
第１次試験のピークだよ

公務員試験仕事研究ブック［受験ジャーナルNo.２］【年度版】



表面

　筆記試験は、いわゆる「足切り」として使われるものなので、
100 点満点中だいたい 60～70点を取れれば、合格ラインをクリア
できます。また、マークシートによる択一式試験ということもあっ
て、コツさえつかめば素早く解ける問題が多いのです。なおかつ過
去に出された問題と似た問題が繰り返し出される傾向があるので、
問題自体は難しそうに見えても、案外なんとかなるものなんです！

　公務員試験では学歴が問われることがほぼないので、試験が「大学卒業程度」であっても、高卒・
中卒の人が受けてもOKです。また、既卒者でも、職歴があってもなくても、年齢が高くても、それ
だけで落とされることはなく、公平・公正に選考が行われます。基本的には受験の年齢要件（年齢制限）
さえクリアできていれば誰でも受験できますし、誰でも合格できるチャンスがあります！

募集人数が増えていて競争率も低い
今は絶好のチャンス

　公務員試験は、不景気や失業率が高いときに人気が高まる傾向がありますが、ここ数年の景気拡大
と人手不足が重なって、今は競争率（採用試験の倍率）が低く、狙い目です！
　競争率が低いので、鬼門となっている筆記試験も半年ほど対策
を練れば合格が見えてきます（合格者の平均学習期間は６～９か月）。
また、筆記試験は易しくなる傾向ですし、SPI などの民間試験を導
入するなどして年々受験しやすくなっています。あなたもこのチャ
ンスを生かして、公務員をめざしてみてはいかがでしょう！

実務教育出版
〒163－8671 東京都新宿区新宿１－１－１２
 TEL：03－3355－1951（土日祝日を除く9：00～17：00）　　 https://www. jitsumu.co.jp/

【年度版】

【年度版】
公務員試験［受験ジャーナルNo.１］

学習スタートブック　　 
　公務員試験の基礎知識、各試験のガイダンス、
学習プランや合格するための勉強法とオススメの
対策本まで、学習を始めるのに必要な情報をギッ
シリと詰め込んだ、公務員試験の総合ガイドです。

　

大賀英徳 編著
　公務員の仕事と待遇、採用試験の仕組みからその対処法までを、中央官庁の人事
課に勤務する著者が、わかりやすく教えます。人事の本音やお役所＆採用試験のウ
ラ事情も満載です。姉妹版には『自己ＰＲ・志望動機・提出書類の本』
『面接試験・官庁訪問の本』などもあります。

勉強を
始める前に
シッカリ読んで
正しい情報のもとに
戦略を練ろう！

現職人事が書いた「公務員になりたい人へ」の本

　筆記試験で課される膨大な数の科目の広大な試験範囲をイチから全部
やっていては、いくら時間があっても足りません。いかに勉強する範囲
を絞って効率的に60～70点を取るか、この戦略が合否を左右します。
　まずは効率のいい勉強法や、志望先の採用試験情報・出題傾向などを
調べつつ、自分のレベルや学習スタイルに合った問題集や入門書を選ん
で、早速対策を始めましょう。
　

意外にハードルは低い
アナタもきっと
公務員になれる

公務員試験全般・勉強法についてもっと詳しく知りたい人のための
オススメのガイドブック 

申込み時の競争率が
高い試験もありますが
実際に受験するのは
申し込んだ人の
７割ほどです！

　公務員になるための採用試験（公務員試験）は、独特の筆記試験があったりして、合格
するのが難しいイメージがあるかもしれません。でも実は、攻略のポイントを知って、
ちょっとだけ努力をすれば、合格の可能性をグンと上げることができるのです！ 
　それではここで、公務員試験の「知られざる真実」を少しだけご紹介しましょう。

年齢制限のみで学歴・職歴不問
誰でも無料で受験できる

たとえ正確に
覚えてなくても
消去法で

解けちゃったり
するしね！

志望先の試験の最新情報は
こまめにチェックしよう！

公務員試験と
書籍に関してもっと詳しい情報が

知りたい場合はコチラ！

公務員
めざすなら
今がチャンス！

100点満点中60点くらい取れればOK
合格ライン突破は難しくない

実務教育出版は
公務員試験対策本シェア

　「公務員に興味があるけど、仕事内容がよくわからないなあ……」「そもそも
国家公務員と地方公務員の違いは？」「何を基準に仕事を選べばいいの？」こ
うした疑問に対する回答を、漫画でわかりやすく紹介します。さらに、自己分析・
仕事研究のやり方と面接カードへの活かし方も伝授します。！
　

はじめての問題集選び
公務員試験
無料ガイド
2027

年度版

範囲を絞って効率のいい対策を
まずは自分に合った問題集を探そう

主な公務員試験の第１次試験日（令和7年度）

※定価は2025年9月現在のものです。年度版書籍の定価については実務教育出版ウェブサイトをご確認ください。

公務員試験の情報を
配信してます！

実務教育出版

Q社会人試験や高卒程度の試験にはどれがいい？

A 　「社会人」「高卒程度」「初級公務員」と表記のあるものであればOKですが、
一番のオススメは主要科目が学べて過去問演習もできる『初級スーパー過去
問ゼミ』です。もう問題を解いてるヒマはない！ポイントだけ教えてくれ！
という方は、要点整理集の『らくらく総まとめ』を使うとよいでしょう。また、
大卒試験向けの本であっても 『判断推理／数的推
理がわかる！新・解法の玉手箱』や『集中講義』
シリーズは初学者向けなので十分使えます。
　なお、従来型の筆記試験ではなく、SPIや
SCOA、職務基礎力試験（BEST）を課すところも
あるので、そちらについては中面をご覧ください。
　

就職氷河期世代向けの
試験対策もコチラ！

太字は特に受験者の多い採用試験、青字は高校卒業程度の採用試験、※はほかに社会人採用区分がある試験を示しています（地方自治体の
早期試験や秋試験、就職氷河期世代試験など募集や日程が毎年変則的な試験、募集が技術系・資格免許職のみの試験は除外しています）。ま
た、都道府県等の名称を掲載したのは独自日程のところのみで、掲載がないところについては基本的に各統一試験日に実施されています。

「Ⅰ類」「上級」は大卒程度
「Ⅱ類」「中級」は短大卒程度
「Ⅲ類」「初級」は高卒程度
　　　の採用区分だよ

国税専門官や財務専門官
などの試験区分は総称して

「国家専門職」って呼ばれるよ

市役所（市町村）のA日程は
県庁所在市や中核市など

比較的大きな自治体が多くて
B日程とC日程は

中小規模の自治体が多いよ

消防官（消防士）の試験は
事務系の市役所試験と
同じ日程のところが多いよ

警察官・消防官などの
地方公務員試験では
１年に複数回の
採用試験を行う
ところもあるよ

都道府県・政令指定都市の
大卒程度の採用試験は

「地方上級」って呼ばれるよ

高卒程度の試験（初級試験）
は８～10月にかけてが
第１次試験のピークだよ

国立大学法人等職員は「公務員」
ではないけど、公務員に準ずる
職種として人気があるよ

ここ数年は
就職氷河期世代を
対象とした試験も
各所で実施されてるよ

3月8日
3月9日
3月11日

3月12～25日
3月16日
3月22日
3月23日
4月2～17日
4月8～27日
4月13日
4月20日

4月27日
5月3～18日
5月10日
5月11日

5月18日
5月24日
5月25日

5月31～6月1日
6月1日
6月15日
6月29日
7月13日
8月17日
8月23日
9月7日

9月14日
9月15日
9月21日

9月28日

10月5日
10月19日
10月25・26日
1月11日

参議院事務局総合職
衆議院法制局総合職
参議院法制局総合職
東京都Ⅰ類Ｂ（新方式）
国家総合職
国会図書館総合職／国会図書館一般職［大卒］
衆議院事務局総合職
大阪府
東京消防庁消防官Ⅰ類（１回目・適性検査方式）
警視庁警察官（第１回）Ⅰ類／警視庁警察官（第1回）Ⅲ類
東京都Ⅰ類Ｂ（一般方式）／特別区Ⅰ類／
名古屋市／警視庁警察行政職員Ⅰ類／東京消防庁職員Ⅰ類
東京都Ⅰ類A
堺市
裁判所総合職／裁判所一般職［大卒］
警察官（大卒程度5月型）／警察官（高卒程度５月型）／
北海道A区分行政系（第１回）／東京消防庁消防官Ⅰ類（１回目・教養試験方式）／海上保安学校（特別）
愛知県
衆議院事務局一般職［大卒］
国税専門官／財務専門官／法務省専門職員／皇宮護衛官［大卒］／食品衛生監視員／
労働基準監督官／航空管制官／海上保安官／防衛省専門職員
外務省専門職員
国家一般職［大卒］
地方上級（府県・政令指定都市）／市役所上級（Ａ日程）／地方中級（6月タイプ）
国立大学法人等職員
市役所上級（Ｂ日程）／警察官（大卒程度7月型）
参議院事務局一般職［高卒］／参議院事務局衛視
衆議院事務局一般職［高卒］／衆議院事務局衛視
国家一般職［高卒］／国家一般職［社会人］／税務職員／
東京消防庁消防官Ⅰ類（2回目）／東京消防庁消防官Ⅲ類（1回目）
裁判所一般職［高卒］／東京都Ⅲ類／特別区Ⅲ類／警視庁警察行政職員Ⅲ類／東京消防庁職員Ⅲ類
警視庁警察官（第2回）Ⅰ類／警視庁警察官（第２回）Ⅲ類　
市役所上級（C日程）／市役所初級／
警察官（高卒程度９月型）／警察官（大卒程度9月型）／刑務官
地方初級（道府県・政令指定都市）／地方中級（9月タイプ）／
皇宮護衛官［高卒］／入国警備官   ／航空保安大学校／海上保安学校
国家総合職（教養区分）
警察官（高卒程度10月型）
海上保安大学校／気象大学校
東京消防庁消防官Ⅲ類（2回目）

※

※

大卒程度の試験（上級試験）は
３月～７月にかけてが
第１次試験のピークだよ

公務員試験  仕事研究ブック［受験ジャーナルNo.２］【年度版】　　 



裏面（中面）

植物細胞の体細胞分裂の過程について問うている。細胞分裂には体細胞分裂の他
に減数分裂もあるので，違いを把握しておこう。また，動物細胞と植物細胞の違い
についても確認しておこう。

Ａ： 細胞壁がある≒植物細胞
  動物細胞か，植物細胞かの区別を答えるものである。最外層に厚みのある細
胞壁が描かれていることや，両極に中心体がないことから，植物細胞である
と判断される。ちなみに，動物細胞か植物細胞かの区別は，四角い形だけで
は判断できない。たとえば，動物細胞で四角いものもあれば，植物細胞で丸
い形をしているものもある。

Ｂ： 染色体が赤道面に並んでいる＝分裂中期
  染色体が中央の赤道面に並んでいることから，中期であることがわかる。前
期は核膜が消え，染色体が形成され，全体に散らばっている時期。後期は，
中央に並んだ染色体が，両極にそれぞれ移動している時期。終期は，植物細
胞では細胞板が形成され，動物細胞ではくびれが入って細胞が二分される時
期である。

Ｃ： 紡錘糸＋染色体＝紡錘体
  両極から伸びた紡錘糸が，染色体の動原体と結合したもの全体をさしてい
る。これは紡錘体と呼ばれる。中心体は，動物細胞および藻類・菌類などの
一部の植物細胞でみられ，２個の中心粒からなり，細胞分裂のとき，紡錘体
の形成に関与する。

Ｄ： 体細胞分裂＝染色体数は変化しない。減数分裂＝染色体数が半減する
  体細胞分裂では，分裂後に生じた細胞の染色体数は，もとと同じである。一
方，減数分裂によって生じた細胞では，染色体数は半減している。

　よって，Ａは「植物」，Ｂは「中期」，Ｃは「紡錘体」，Ｄは「同じになる」が
正しいので，３が正答である。

必修問題の解説

３正答

国家総合職
国家一般職
国家専門職
地上全国型

―

★
★
―

―地上東京都
地上特別区
市 役 所 Ｃ

★★
★

頻出度

B
 

　細胞に関しては，動物細胞と植物細胞の違い，細胞内器官，細胞分裂に関
して出題される。出題自体はそれほど多くはないが，生物の他の分野を学習
していくうえでフォローできる内容もあるので，そのときに確実に押さえて
いくのが効率的だろう。
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　体細胞分裂に関する次の記述のＡ～Ｄに当てはまるものの組合せとして最
も妥当なのはどれか。

体細胞分裂の過程は，核分裂および細胞質分裂が行われる分裂期と，分裂
が行われていない間期とに分けられる。
さらに，分裂期は，染色体の状態などから，前期・中期・後期・終期の４

つの段階に分けられる。
図は体細胞分裂のある段階を表したものであり，その特徴から Ａ  
の体細胞分裂における分裂期の B  の状態を表していることがわかる。
B  では，染色体が細胞の中央部（赤道面）に並び， C  が完成す

る。
この後，染色体は両極に分かれていく。このとき，それぞれの極の染色体

の数はもとの細胞と D  。

赤道面

C

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ　　
１　動　物 中　期 紡錘体 異なる
２　動　物 後　期 中心体 同じになる
３　植　物 中　期 紡錘体 同じになる
４　植　物 後　期 中心体 同じになる
５　植　物 後　期 中心体 異なる

難易度＊＊

テーマ

1 細胞・組織
第３章　生　物

必修問題

シリーズ 資格試験研究会 編

憲法／行政法／民法Ⅰ／民法Ⅱ／刑法／労働法
政治学 ／ 行政学／ 社会学／ 国際関係
ミクロ経済学 ／ マクロ経済学 ／ 財政学
経営学  ／ 会計学  ／ 教育学・心理学

教養分野

専門分野

　過去15 年間の試験問題を徹底分析！　よく出るテーマだけに
掲載範囲を絞り込んで、過去問の中から学習効果の高い良問のみ
を厳選して収録し、その解き方をわかりやすく解説した、過去問
演習書の決定版です。自分の実力と強化したい科目に合わせて柔
軟に学習を進めることができるところも「スー過去」の魅力です。

　過去に本試験で実際に出題された数年分の問
題を復元して、試験別・分野別に 350～500問
程度収録した過去問アーカイブです。
　志望する試験の全体的な出題傾向や、問題の
レベルの把握、最新年度の過去問のチェックに
は欠かせないシリーズです。

　実務教育出版では、公務員試験の対策本を各種刊行していますが「このシリーズとこっ
ちのシリーズの違いは？」「いっぱいあってワカラナイ！」という声が多く寄せられます。
というわけで、公務員試験の情報誌『受験ジャーナル』に寄せられた「合格体験記」を
もとに、人気の問題集・入門書の特長やオススメのポイントをご紹介します！
　合格者の意見や感想・使い方のアドバイスもあわせて掲載しました（緑色の　　　　）。
ぜひ参考にしてください。

【年度版】資格試験研究会 編

資格試験研究会 編●定価：1760円
　教養試験の最重要科目である判断推理・
数的推理の入門テキストです。算数・数学
が苦手な人でもついていけるように、手取
り足取り補足説明をつけて、易しく優しく
問題の解き方を解説しています！　高卒程
度の公務員試験受験者にもオススメです。

　累計200万部超のベストセラーで、公務員試験の時
事問題を攻略するためには不可欠な２冊です。教養
試験・専門試験はもちろん、論文や面接試験対策とし
ても有効なので、今や全受験生必携の書といえます。

速攻の時事／速攻の時事 実戦トレーニング編合格の500

姉妹編として、大卒程度の警察官・消防官試験向けの『警察官・消防官 新スーパー過去問ゼミ』、
高卒程度・社会人対象の各種公務員試験向けの『初級スーパー過去問ゼミ』もあります。
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教養試験は判断推理・数的推理から
専門試験は法律と経済から始めよう

　筆記試験では、５つの選択肢から正答を１つ選ぶマークシートタイプの教
養試験（基礎能力試験）が課されていて、一部では専門試験も課されています。
　教養試験突破のカギを握っているのは、判断推理と数的推理（数的処理）
という公務員試験独自の科目で、専門試験（事務系職種）で特に重視すべき
科目は、憲法、行政法、民法と、経済学（ミクロ経済学・マクロ経済学）です。
これらの科目は、重要度が高いのに多くの受験生が苦手としているので、コ
コを攻略できればライバルに大きく差をつけることができます！
　判断推理・数的推理については、SP IやSCOAなど民間就職用の試験でも
似たような問題が出ますし、コツがつかめると解くスピードがグンと上がる
ので、できるだけ早めにとりかかっておくのが吉です！　とはいえ、いきな
り本格的な過去問演習に入るのはキツイかもしれません。そんなときは定評
のある入門書や、より基礎レベルの問題集に取り組んでみましょう。

（全12冊）

（全6冊）

（全16冊）

ココがよかった！合格者の生の声を大公開！

 人気問題集・入門書の
オススメポイント

就職試験対策にも
なるので、
まずはSPIに

似ている判断推理・
数的推理から
取りかかろう！

志望試験に出ているテーマだ
けをやるとか、難易度の高い
問題を後回しにするとか、自
分に合った使い方ができる！

「実戦トレーニング編」は問
題演習だけでなく少し前
の時事知識もチェックでき
る！２冊ペアで使うべし！

まずは「スー過去」を回し
てポイントを押さえてから
「過去問500」を実力の確
認に使うのが一番イイ！

問題数と時間を本
試験に合わせると
模擬試験的な使い
方もできちゃう！

初学者にちょうどイイ過去問
集。完全見開き展開なので、
とても勉強しやすい！

知識を学んだ直後に過去問
に挑戦できるので、わかり
やすいし解きやすい！

オススメのポイント①
模試みたいに
使える！

オススメのポイント②
学習の総仕上げに！

オススメのポイント⑤
自由度が高い！

類書はたくさんある
が、私はコレが一番
わかりやすかった。

補足説明がいちいち
親切！計算の苦手な
私でも解けた！

【年度版】  寺本康之 著
　公務員試験の面接でよく聞かれる 114 の質問に対
して、超リアルで役に立つ回答例・アドバイスが満
載です。独自のメソッド「回答フレーム」を利用す
ると、自分の回答づくりも難なくできます！　

寺本康之の面接回答大全
回答例をパクるのではな
く、回答をどう構成する
かという点に主眼を置い
た解説になっている。

公務員試験
志望試験の過去問がドッサリ！出題傾向の確認に最適！シリーズ累計450万部突破の売上   　　　過去問集！

判断推理／数的推理がわかる！新・解法の玉手箱
判断・数的推理の一番やさしい入門書はコレ！

No.1

　苦手な人が多い科目を知識ゼロレベルから丁寧に解説する入門テキスト兼問題演習書。初学者が困っ
てしまうようなところには図解や補足説明がいっぱいついているので、無理なく学ぶことができます！

でつまずかないシリーズ（全７冊）

経済学［ミクロ編・マクロ編］村尾英俊 著●定価：2200円
民法［Ⅰ・Ⅱ］鶴田秀樹 著●定価：2200円
会計学  奥薗優樹 著●定価：2200円
行政法 吉田としひろ 著  ／  数的推理  佐々木 淳 著●定価：1870円

道府県・
政令指定都市の

採用試験はコチラ！

国家総合職基礎能力・専門試験 ／ 国税専門官 基礎能力・専門試験
国家一般職［大卒］基礎能力・専門試験
地方上級教養試験 ／ 地方上級専門試験
東京都・特別区［Ⅰ類］教養・専門試験
市役所上・中級教養・専門試験
大卒警察官教養試験 ／ 大卒・高卒消防官教養試験
国家一般職［高卒・社会人］基礎能力試験
地方初級教養試験 ／ 高卒警察官教養試験         

　次図は，電子顕微鏡によって観察した細胞の模式図である。

構　造　物 主 な 働 き や 特 徴

原
　
　
形
　
　
質

核 糸状の染色体，核小体があり，核膜により仕切られる

質
胞
細

ミトコンドリア 好気呼吸（クエン酸回路・電子伝達系）の場 
葉緑体 光合成の場。チラコイドに光合成色素が存在
ゴルジ体 扁平な袋状構造で，物質の貯蔵，分泌に関係
小胞体 網目状に分布する透き間で，物質の通路
リボソーム RNAを含む粒子，タンパク質合成の場
中心体 ２個の中心粒からなり，細胞分裂に重要
リソソーム 球状の袋で分解酵素を含み，細胞内消化に働く
細胞膜 選択的透過性を持つ薄い膜

質
形
後

細胞壁 セルロースやペクチンからなる植物細胞の外壁
液胞 植物細胞で発達。アントシアン（色素）等を含む
細胞含有物 デンプン，脂肪，タンパク質等の粒子 

・動物細胞で見られる中心体は，ラン藻（シアノバクテリア）など一部の植物細
胞にも存在している。
・葉緑体，細胞壁は植物細胞にのみ見られる。
・リボソーム，小胞体，リソソームは電子顕微鏡を用いないと観察できない。

細胞の微細構造と機能重要ポイント １

ミトコンドリア
小胞体
細胞膜

リソソーム

細胞壁

液胞

核質

動物植物

核小体

葉緑体

リボソーム

核膜

ゴルジ体

小胞体

核質

核小体

細胞膜

リボソーム
中心体

リソソーム
ミトコンドリア

空胞

ゴルジ体

　体細胞分裂は，分裂の準備段階である間期と分裂期（前期・中期・後期・終期）
からなる。分裂前の間期に核のDNA量は２倍になる。植物では，茎や根の先端に
ある成長点（頂端分裂組織）や双子葉植物の茎の形成層で見ることができる。

前期：糸状の染色体が太く短くなる。核膜・核小体が消える。
中期：染色体が中央に並ぶ。
後期：染色体が縦裂し，両極に移動する。
終期： 染色体は細い糸状になり分散。核膜，核小体が現れる。植物では赤道面に細

胞板が生じ，動物では中央よりくびれて細胞質が二分される。
　体細胞分裂の結果生じる娘細胞の核の内容は，もとの細胞とまったく同じであ
る。そのために，核を除去した未受精卵に，体細胞から取り出した核を移植して発
生させると，移植した核の遺伝子とまったく同じ遺伝子を持つ個体が得られる。こ
れが体細胞クローンである。ホ乳類では，1997年にドリーと名づけられたクローン
ヒツジが最初で，その後ウシやマウスでもクローンが得られた。

　構成成分では水が一番多い。次に多いのはタンパク質で，細胞の構造上，機能上
重要な働きをしており，原形質の主成分といってもよい。構成元素は，酸素Ｏ，炭
素Ｃ，水素Ｈ，窒素Ｎ Ｃ・Ｈ・Ｎは，地殻にはほとんど含まれ
ない元素である点に注目。

体細胞分裂（植物）重要ポイント ２

細胞成分と構成元素重要ポイント ３

後期中期前期 終期 間期間期
体
色
染

糸
錘
紡

板
胞
細

元素記号 重量〔％〕 元素記号 重量〔％〕
O
C
H
N

65.0
18.0
10.0
3.2

Ca
P
K
S

2.0
1.1
0.35
0.25

計 96.2 計 3.7

ヒトの元素組成 変形菌の原形質の化学組成
原形質の成分 重量〔％〕

水
タンパク質
脂　　　質
核　　　酸
無 機 塩 類
そ の 他

75
12
5
3
2
3
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試験によく出る知識がココに詰
まっているので、参考書いらず！

オススメのポイント④
「POINT」が使える！

テーマの頻出度や問題の難易度がひと
目でわかるので効率よく勉強できた！

オススメのポイント③
頻出箇所がわかる！

シリーズ
【年度版】

　合格者から情報を集め、過去の質問例だけでなく、
実際の面接カード、面接の再現記事、集団討論や官庁
訪問までフォローしています。面接試験当日まで使え
る充実の１冊です！

公務員試験面接完全攻略ブック［受験ジャーナルNo.４］

どこの面接でどんなこと
が質問されたかなど実例
がいっぱいで、実際の面
接試験がイメージできる。

社会科学 ／ 人文科学 ／ 自然科学
判断推理 ／ 数的推理 ／ 文章理解・資料解釈

「スー過去」を何度も復習すれば、そ
れだけで合格点を取れる実力がつく！
受験生の間では、スー過去を何周した
かがいつも話題になっていた。

オススメのポイント①
伝統と信頼の良問の宝庫！

民法や経済学は別だが、イキナリ「スー過去」
から入っても十分こなしていけるし、そのほう
が実戦的な知識がすぐ身につくのでオススメ！

オススメのポイント⑥
テキストいらずで効率的！

やっぱり、みんな使って
るっていう安心感がある。

　SPIなどで受けられる試験区分は「特別な試験対策は必要ありません」
とされてはいますが、従来型の試験区分と比べて競争率が高くなる傾向に
あるので、合格をめざすのであれば対策は必要です。従来型の試験と
SPI・SCOAは一緒に対策を進めることが可能なので、詳しくは『公務員
試験で出るSPI・SCOA早わかり問題集』をご覧ください。実務教育出版
では民間就職用の試験対策と
して『SPI３＆テストセンター 
出るとこだけ！完全対策』や
『SCOA 出るとこだけ！完全対
策』なども刊行しているので、
併せてご利用ください。

シリーズ
判断推理／数的推理／図形・空間把握／文章理解 ／資料解釈 ／憲法／行政法／
民法Ⅰ／民法Ⅱ／政治学・行政学／国際関係 ／ミクロ経済学／マクロ経済学            

資格試験研究会 編●定価：1650円

　地上・国般レベルの問題中心の軽めの過去問集です。科目を短期間で攻略できるように
有名講師がとっておきのテクニックを披露しています。直前期の追い込みにも最適のシリーズです。

（全13冊）

初めて学ぶ方と時間がない方にオススメのお手軽なシリーズ！

地方自治体を中心に
SPI や BEST など
新しいタイプの試験で
受けられるところが
増えてます！

※定価は2025年9月現在のものです。年度版書籍の定価については実務教育出版ウェブサイトをご確認ください。

※2000年～2023年9月までの累計発行部数。売上は紀伊國屋書店Publine・大学生協調べ（公務員試験カテゴリー）

新傾向を分析した
増補版も出たよ！
（社会科学・人文科学・自然科学）

オススメのポイント②
解説がわかりやすい！
１行解説とかSTEP解説とか、解説
がいろいろ工夫されていて、解き方
のポイントまで押さえられる。

国家専門職

（※は1980円）●定価：2090円

【年度版】資格試験研究会 編

　市町村・都道府県の筆記試験を解くのに必要な知識を、超コンパク
トに要約しました！　過去問はよく出るところだけを収録していて、
わかりにくいところには解説動画までついています。地方公務員試験
向けとしては、タイパ＆コスパ最強の対策本となっています。

地方公務員 超約ゼミシリーズ
大卒教養試験 過去問題集　寺本康之・松尾敦基 著
高卒・社会人試験 過去問題集　寺本康之・松尾敦基 著

QSPI・SCOAは本当に対策しなくていいの？
A

Q職務基礎力試験（BEST）って何？

A 　職務基礎力試験（BEST）は、令和６年度から地方公務員試験で始まった新
しい筆記試験です。主として社会人や民間志望者向けの採用試験や資格所有
者向けの採用試験などで課されているようです。社会情勢、国語、英語など
一般常識的な分野と、公務員試験の判断推理・数的推理や SPI・SCOAと似た
ような論理パズル的な問題が出ますが、比較的問題のレベルは易しめです。
詳しくは『職務基礎力試験BEST早わかり問題集』をご覧ください。
　

ベ　ス　ト

エスピーアイ ス　コ　ア

※ ※ ※

【年度版】
覚えるべきことと問
題を解くためのコツ
が手早くつかめる！
範囲がメチャクチャ絞ってある！
動画講義までついててオトク！

その他、合格者の評価＆利用率が高かった本はコチラ！

【年度版】

　たくさんの論文を見てきた元採点官が、何をどう
書けば合格なのかという受験生の疑問をスッキリ解
消！　論文を送ると著者が採点してくれるサービス
つきです。姉妹版の『合格面接術』もオススメ！

採点官はココで決める！合格論文術
「今年出題されそうなテー
マとポイント」は必見！ 
考え方や書き方のポイン
トがわかりやすい。

春日文生 著



裏面（中面）

植物細胞の体細胞分裂の過程について問うている。細胞分裂には体細胞分裂の他
に減数分裂もあるので，違いを把握しておこう。また，動物細胞と植物細胞の違い
についても確認しておこう。

Ａ： 細胞壁がある≒植物細胞
  動物細胞か，植物細胞かの区別を答えるものである。最外層に厚みのある細

胞壁が描かれていることや，両極に中心体がないことから，植物細胞である
と判断される。ちなみに，動物細胞か植物細胞かの区別は，四角い形だけで
は判断できない。たとえば，動物細胞で四角いものもあれば，植物細胞で丸
い形をしているものもある。

Ｂ： 染色体が赤道面に並んでいる＝分裂中期
  染色体が中央の赤道面に並んでいることから，中期であることがわかる。前

期は核膜が消え，染色体が形成され，全体に散らばっている時期。後期は，
中央に並んだ染色体が，両極にそれぞれ移動している時期。終期は，植物細
胞では細胞板が形成され，動物細胞ではくびれが入って細胞が二分される時
期である。

Ｃ： 紡錘糸＋染色体＝紡錘体
  両極から伸びた紡錘糸が，染色体の動原体と結合したもの全体をさしてい

る。これは紡錘体と呼ばれる。中心体は，動物細胞および藻類・菌類などの
一部の植物細胞でみられ，２個の中心粒からなり，細胞分裂のとき，紡錘体
の形成に関与する。

Ｄ： 体細胞分裂＝染色体数は変化しない。減数分裂＝染色体数が半減する
  体細胞分裂では，分裂後に生じた細胞の染色体数は，もとと同じである。一

方，減数分裂によって生じた細胞では，染色体数は半減している。

　よって，Ａは「植物」，Ｂは「中期」，Ｃは「紡錘体」，Ｄは「同じになる」が
正しいので，３が正答である。

必修問題の解説

３正答

国家総合職
国家一般職
国家専門職
地上全国型

―

★
★
―

―地上東京都
地上特別区
市 役 所 Ｃ

★★
★

頻出度

B
 

　細胞に関しては，動物細胞と植物細胞の違い，細胞内器官，細胞分裂に関
して出題される。出題自体はそれほど多くはないが，生物の他の分野を学習
していくうえでフォローできる内容もあるので，そのときに確実に押さえて
いくのが効率的だろう。

章
３
第

生　
物

学
科
然
自

223

　体細胞分裂に関する次の記述のＡ～Ｄに当てはまるものの組合せとして最
も妥当なのはどれか。

体細胞分裂の過程は，核分裂および細胞質分裂が行われる分裂期と，分裂
が行われていない間期とに分けられる。
さらに，分裂期は，染色体の状態などから，前期・中期・後期・終期の４
つの段階に分けられる。
図は体細胞分裂のある段階を表したものであり，その特徴から Ａ  
の体細胞分裂における分裂期の B  の状態を表していることがわかる。
B  では，染色体が細胞の中央部（赤道面）に並び， C  が完成す

る。
この後，染色体は両極に分かれていく。このとき，それぞれの極の染色体

の数はもとの細胞と D  。

赤道面

C

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ　　
１　動　物 中　期 紡錘体 異なる
２　動　物 後　期 中心体 同じになる
３　植　物 中　期 紡錘体 同じになる
４　植　物 後　期 中心体 同じになる
５　植　物 後　期 中心体 異なる

難易度＊＊

テーマ

1 細胞・組織
第３章　生　物

必修問題

シリーズ 資格試験研究会 編

憲法／行政法／民法Ⅰ／民法Ⅱ／刑法／労働法
政治学 ／ 行政学／ 社会学／ 国際関係
ミクロ経済学 ／ マクロ経済学 ／ 財政学
経営学  ／ 会計学  ／ 教育学・心理学

教養分野

専門分野

　過去15 年間の試験問題を徹底分析！　よく出るテーマだけに
掲載範囲を絞り込んで、過去問の中から学習効果の高い良問のみ
を厳選して収録し、その解き方をわかりやすく解説した、過去問
演習書の決定版です。自分の実力と強化したい科目に合わせて柔
軟に学習を進めることができるところも「スー過去」の魅力です。

　過去に本試験で実際に出題された数年分の問
題を復元して、試験別・分野別に 350～500問
程度収録した過去問アーカイブです。
　志望する試験の全体的な出題傾向や、問題の
レベルの把握、最新年度の過去問のチェックに
は欠かせないシリーズです。

　実務教育出版では、公務員試験の対策本を各種刊行していますが「このシリーズとこっ
ちのシリーズの違いは？」「いっぱいあってワカラナイ！」という声が多く寄せられます。
というわけで、公務員試験の情報誌『受験ジャーナル』に寄せられた「合格体験記」を
もとに、人気の問題集・入門書の特長やオススメのポイントをご紹介します！
　合格者の意見や感想・使い方のアドバイスもあわせて掲載しました（緑色の　　　　）。
ぜひ参考にしてください。

【年度版】資格試験研究会 編

資格試験研究会 編●定価：1760円
　教養試験の最重要科目である判断推理・
数的推理の入門テキストです。算数・数学
が苦手な人でもついていけるように、手取
り足取り補足説明をつけて、易しく優しく
問題の解き方を解説しています！　高卒程
度の公務員試験受験者にもオススメです。

　累計200万部超のベストセラーで、公務員試験の時
事問題を攻略するためには不可欠な２冊です。教養
試験・専門試験はもちろん、論文や面接試験対策とし
ても有効なので、今や全受験生必携の書といえます。

速攻の時事／速攻の時事 実戦トレーニング編合格の500

姉妹編として、大卒程度の警察官・消防官試験向けの『警察官・消防官 新スーパー過去問ゼミ』、
高卒程度・社会人対象の各種公務員試験向けの『初級スーパー過去問ゼミ』もあります。

25

教養試験は判断推理・数的推理から
専門試験は法律と経済から始めよう

　筆記試験では、５つの選択肢から正答を１つ選ぶマークシートタイプの教
養試験（基礎能力試験）が課されていて、一部では専門試験も課されています。
　教養試験突破のカギを握っているのは、判断推理と数的推理（数的処理）
という公務員試験独自の科目で、専門試験（事務系職種）で特に重視すべき
科目は、憲法、行政法、民法と、経済学（ミクロ経済学・マクロ経済学）です。
これらの科目は、重要度が高いのに多くの受験生が苦手としているので、コ
コを攻略できればライバルに大きく差をつけることができます！
　判断推理・数的推理については、SP IやSCOAなど民間就職用の試験でも
似たような問題が出ますし、コツがつかめると解くスピードがグンと上がる
ので、できるだけ早めにとりかかっておくのが吉です！　とはいえ、いきな
り本格的な過去問演習に入るのはキツイかもしれません。そんなときは定評
のある入門書や、より基礎レベルの問題集に取り組んでみましょう。

（全12冊）

（全6冊）

（全16冊）

ココがよかった！合格者の生の声を大公開！

 人気問題集・入門書の
オススメポイント

就職試験対策にも
なるので、
まずはSPIに

似ている判断推理・
数的推理から
取りかかろう！

志望試験に出ているテーマだ
けをやるとか、難易度の高い
問題を後回しにするとか、自
分に合った使い方ができる！

「実戦トレーニング編」は問
題演習だけでなく少し前
の時事知識もチェックでき
る！２冊ペアで使うべし！

まずは「スー過去」を回し
てポイントを押さえてから
「過去問500」を実力の確
認に使うのが一番イイ！

問題数と時間を本
試験に合わせると
模擬試験的な使い
方もできちゃう！

初学者にちょうどイイ過去問
集。完全見開き展開なので、
とても勉強しやすい！

知識を学んだ直後に過去問
に挑戦できるので、わかり
やすいし解きやすい！

オススメのポイント①
模試みたいに
使える！

オススメのポイント②
学習の総仕上げに！

オススメのポイント⑤
自由度が高い！

類書はたくさんある
が、私はコレが一番
わかりやすかった。

補足説明がいちいち
親切！計算の苦手な
私でも解けた！

【年度版】  寺本康之 著
　公務員試験の面接でよく聞かれる 114 の質問に対
して、超リアルで役に立つ回答例・アドバイスが満
載です。独自のメソッド「回答フレーム」を利用す
ると、自分の回答づくりも難なくできます！　

寺本康之の面接回答大全
回答例をパクるのではな
く、回答をどう構成する
かという点に主眼を置い
た解説になっている。

公務員試験
志望試験の過去問がドッサリ！出題傾向の確認に最適！シリーズ累計450万部突破の売上   　　　過去問集！

判断推理／数的推理がわかる！新・解法の玉手箱
判断・数的推理の一番やさしい入門書はコレ！

No.1

　苦手な人が多い科目を知識ゼロレベルから丁寧に解説する入門テキスト兼問題演習書。初学者が困っ
てしまうようなところには図解や補足説明がいっぱいついているので、無理なく学ぶことができます！

でつまずかないシリーズ（全７冊）

経済学［ミクロ編・マクロ編］村尾英俊 著●定価：2200円
民法［Ⅰ・Ⅱ］鶴田秀樹 著●定価：2200円
会計学  奥薗優樹 著●定価：2200円
行政法 吉田としひろ 著  ／  数的推理  佐々木 淳 著●定価：1870円

道府県・
政令指定都市の

採用試験はコチラ！

国家総合職基礎能力・専門試験 ／ 国税専門官 基礎能力・専門試験
国家一般職［大卒］基礎能力・専門試験
地方上級教養試験 ／ 地方上級専門試験
東京都・特別区［Ⅰ類］教養・専門試験
市役所上・中級教養・専門試験
大卒警察官教養試験 ／ 大卒・高卒消防官教養試験
国家一般職［高卒・社会人］基礎能力試験
地方初級教養試験 ／ 高卒警察官教養試験         

　次図は，電子顕微鏡によって観察した細胞の模式図である。

構　造　物 主 な 働 き や 特 徴

原
　
　
形
　
　
質

核 糸状の染色体，核小体があり，核膜により仕切られる

質
胞
細

ミトコンドリア 好気呼吸（クエン酸回路・電子伝達系）の場 
葉緑体 光合成の場。チラコイドに光合成色素が存在
ゴルジ体 扁平な袋状構造で，物質の貯蔵，分泌に関係
小胞体 網目状に分布する透き間で，物質の通路
リボソーム RNAを含む粒子，タンパク質合成の場
中心体 ２個の中心粒からなり，細胞分裂に重要
リソソーム 球状の袋で分解酵素を含み，細胞内消化に働く
細胞膜 選択的透過性を持つ薄い膜

質
形
後

細胞壁 セルロースやペクチンからなる植物細胞の外壁
液胞 植物細胞で発達。アントシアン（色素）等を含む
細胞含有物 デンプン，脂肪，タンパク質等の粒子 

・動物細胞で見られる中心体は，ラン藻（シアノバクテリア）など一部の植物細
胞にも存在している。
・葉緑体，細胞壁は植物細胞にのみ見られる。
・リボソーム，小胞体，リソソームは電子顕微鏡を用いないと観察できない。

細胞の微細構造と機能重要ポイント １

ミトコンドリア
小胞体
細胞膜

リソソーム

細胞壁

液胞

核質

動物植物

核小体

葉緑体

リボソーム

核膜

ゴルジ体

小胞体

核質

核小体

細胞膜

リボソーム
中心体

リソソーム
ミトコンドリア

空胞

ゴルジ体

　体細胞分裂は，分裂の準備段階である間期と分裂期（前期・中期・後期・終期）
からなる。分裂前の間期に核のDNA量は２倍になる。植物では，茎や根の先端に
ある成長点（頂端分裂組織）や双子葉植物の茎の形成層で見ることができる。

前期：糸状の染色体が太く短くなる。核膜・核小体が消える。
中期：染色体が中央に並ぶ。
後期：染色体が縦裂し，両極に移動する。
終期： 染色体は細い糸状になり分散。核膜，核小体が現れる。植物では赤道面に細

胞板が生じ，動物では中央よりくびれて細胞質が二分される。
　体細胞分裂の結果生じる娘細胞の核の内容は，もとの細胞とまったく同じであ
る。そのために，核を除去した未受精卵に，体細胞から取り出した核を移植して発
生させると，移植した核の遺伝子とまったく同じ遺伝子を持つ個体が得られる。こ
れが体細胞クローンである。ホ乳類では，1997年にドリーと名づけられたクローン
ヒツジが最初で，その後ウシやマウスでもクローンが得られた。

　構成成分では水が一番多い。次に多いのはタンパク質で，細胞の構造上，機能上
重要な働きをしており，原形質の主成分といってもよい。構成元素は，酸素Ｏ，炭
素Ｃ，水素Ｈ，窒素Ｎ Ｃ・Ｈ・Ｎは，地殻にはほとんど含まれ
ない元素である点に注目。

体細胞分裂（植物）重要ポイント ２

細胞成分と構成元素重要ポイント ３

後期中期前期 終期 間期間期
体
色
染

糸
錘
紡

板
胞
細

元素記号 重量〔％〕 元素記号 重量〔％〕
O
C
H
N

65.0
18.0
10.0
3.2

Ca
P
K
S

2.0
1.1
0.35
0.25

計 96.2 計 3.7

ヒトの元素組成 変形菌の原形質の化学組成
原形質の成分 重量〔％〕

水
タンパク質
脂　　　質
核　　　酸
無 機 塩 類
そ の 他

75
12
5
3
2
3
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試験によく出る知識がココに詰
まっているので、参考書いらず！

オススメのポイント④
「POINT」が使える！

テーマの頻出度や問題の難易度がひと
目でわかるので効率よく勉強できた！

オススメのポイント③
頻出箇所がわかる！

シリーズ
【年度版】

　合格者から情報を集め、過去の質問例だけでなく、
実際の面接カード、面接の再現記事、集団討論や官庁
訪問までフォローしています。面接試験当日まで使え
る充実の１冊です！

公務員試験面接完全攻略ブック［受験ジャーナルNo.４］

どこの面接でどんなこと
が質問されたかなど実例
がいっぱいで、実際の面
接試験がイメージできる。

社会科学 ／ 人文科学 ／ 自然科学
判断推理 ／ 数的推理 ／ 文章理解・資料解釈

「スー過去」を何度も復習すれば、そ
れだけで合格点を取れる実力がつく！
受験生の間では、スー過去を何周した
かがいつも話題になっていた。

オススメのポイント①
伝統と信頼の良問の宝庫！

民法や経済学は別だが、イキナリ「スー過去」
から入っても十分こなしていけるし、そのほう
が実戦的な知識がすぐ身につくのでオススメ！

オススメのポイント⑥
テキストいらずで効率的！

やっぱり、みんな使って
るっていう安心感がある。

　SPIなどで受けられる試験区分は「特別な試験対策は必要ありません」
とされてはいますが、従来型の試験区分と比べて競争率が高くなる傾向に
あるので、合格をめざすのであれば対策は必要です。従来型の試験と
SPI・SCOAは一緒に対策を進めることが可能なので、詳しくは『公務員
試験で出るSPI・SCOA早わかり問題集』をご覧ください。実務教育出版
では民間就職用の試験対策と
して『SPI３＆テストセンター 
出るとこだけ！完全対策』や
『SCOA 出るとこだけ！完全対
策』なども刊行しているので、
併せてご利用ください。

シリーズ
判断推理／数的推理／図形・空間把握／文章理解 ／資料解釈 ／憲法／行政法／
民法Ⅰ／民法Ⅱ／政治学・行政学／国際関係 ／ミクロ経済学／マクロ経済学            

資格試験研究会 編●定価：1650円

　地上・国般レベルの問題中心の軽めの過去問集です。科目を短期間で攻略できるように
有名講師がとっておきのテクニックを披露しています。直前期の追い込みにも最適のシリーズです。

（全13冊）

初めて学ぶ方と時間がない方にオススメのお手軽なシリーズ！

地方自治体を中心に
SPI や BEST など
新しいタイプの試験で
受けられるところが
増えてます！

※定価は2025年9月現在のものです。年度版書籍の定価については実務教育出版ウェブサイトをご確認ください。

※2000年～2023年9月までの累計発行部数。売上は紀伊國屋書店Publine・大学生協調べ（公務員試験カテゴリー）

新傾向を分析した
増補版も出たよ！
（社会科学・人文科学・自然科学）

オススメのポイント②
解説がわかりやすい！
１行解説とかSTEP解説とか、解説
がいろいろ工夫されていて、解き方
のポイントまで押さえられる。

国家専門職

（※は1980円）●定価：2090円

【年度版】資格試験研究会 編

　市町村・都道府県の筆記試験を解くのに必要な知識を、超コンパク
トに要約しました！　過去問はよく出るところだけを収録していて、
わかりにくいところには解説動画までついています。地方公務員試験
向けとしては、タイパ＆コスパ最強の対策本となっています。

地方公務員 超約ゼミシリーズ
大卒教養試験 過去問題集　寺本康之・松尾敦基 著
高卒・社会人試験 過去問題集　寺本康之・松尾敦基 著

QSPI・SCOAは本当に対策しなくていいの？
A

Q職務基礎力試験（BEST）って何？

A 　職務基礎力試験（BEST）は、令和６年度から地方公務員試験で始まった新
しい筆記試験です。主として社会人や民間志望者向けの採用試験や資格所有
者向けの採用試験などで課されているようです。社会情勢、国語、英語など
一般常識的な分野と、公務員試験の判断推理・数的推理や SPI・SCOAと似た
ような論理パズル的な問題が出ますが、比較的問題のレベルは易しめです。
詳しくは『職務基礎力試験BEST早わかり問題集』をご覧ください。
　

ベ　ス　ト

エスピーアイ ス　コ　ア

※ ※ ※

【年度版】
覚えるべきことと問
題を解くためのコツ
が手早くつかめる！
範囲がメチャクチャ絞ってある！
動画講義までついててオトク！

その他、合格者の評価＆利用率が高かった本はコチラ！

【年度版】

　たくさんの論文を見てきた元採点官が、何をどう
書けば合格なのかという受験生の疑問をスッキリ解
消！　論文を送ると著者が採点してくれるサービス
つきです。姉妹版の『合格面接術』もオススメ！

採点官はココで決める！合格論文術
「今年出題されそうなテー
マとポイント」は必見！ 
考え方や書き方のポイン
トがわかりやすい。

春日文生 著



裏面（中面）

植物細胞の体細胞分裂の過程について問うている。細胞分裂には体細胞分裂の他
に減数分裂もあるので，違いを把握しておこう。また，動物細胞と植物細胞の違い
についても確認しておこう。

Ａ： 細胞壁がある≒植物細胞
  動物細胞か，植物細胞かの区別を答えるものである。最外層に厚みのある細
胞壁が描かれていることや，両極に中心体がないことから，植物細胞である
と判断される。ちなみに，動物細胞か植物細胞かの区別は，四角い形だけで
は判断できない。たとえば，動物細胞で四角いものもあれば，植物細胞で丸
い形をしているものもある。

Ｂ： 染色体が赤道面に並んでいる＝分裂中期
  染色体が中央の赤道面に並んでいることから，中期であることがわかる。前
期は核膜が消え，染色体が形成され，全体に散らばっている時期。後期は，
中央に並んだ染色体が，両極にそれぞれ移動している時期。終期は，植物細
胞では細胞板が形成され，動物細胞ではくびれが入って細胞が二分される時
期である。

Ｃ： 紡錘糸＋染色体＝紡錘体
  両極から伸びた紡錘糸が，染色体の動原体と結合したもの全体をさしてい
る。これは紡錘体と呼ばれる。中心体は，動物細胞および藻類・菌類などの
一部の植物細胞でみられ，２個の中心粒からなり，細胞分裂のとき，紡錘体
の形成に関与する。

Ｄ： 体細胞分裂＝染色体数は変化しない。減数分裂＝染色体数が半減する
  体細胞分裂では，分裂後に生じた細胞の染色体数は，もとと同じである。一
方，減数分裂によって生じた細胞では，染色体数は半減している。

　よって，Ａは「植物」，Ｂは「中期」，Ｃは「紡錘体」，Ｄは「同じになる」が
正しいので，３が正答である。

必修問題の解説

３正答

国家総合職
国家一般職
国家専門職
地上全国型

―

★
★
―

―地上東京都
地上特別区
市 役 所 Ｃ

★★
★

頻出度

B
 

　細胞に関しては，動物細胞と植物細胞の違い，細胞内器官，細胞分裂に関
して出題される。出題自体はそれほど多くはないが，生物の他の分野を学習
していくうえでフォローできる内容もあるので，そのときに確実に押さえて
いくのが効率的だろう。
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　体細胞分裂に関する次の記述のＡ～Ｄに当てはまるものの組合せとして最
も妥当なのはどれか。

体細胞分裂の過程は，核分裂および細胞質分裂が行われる分裂期と，分裂
が行われていない間期とに分けられる。
さらに，分裂期は，染色体の状態などから，前期・中期・後期・終期の４

つの段階に分けられる。
図は体細胞分裂のある段階を表したものであり，その特徴から Ａ  
の体細胞分裂における分裂期の B  の状態を表していることがわかる。
B  では，染色体が細胞の中央部（赤道面）に並び， C  が完成す

る。
この後，染色体は両極に分かれていく。このとき，それぞれの極の染色体

の数はもとの細胞と D  。

赤道面

C

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ　　
１　動　物 中　期 紡錘体 異なる
２　動　物 後　期 中心体 同じになる
３　植　物 中　期 紡錘体 同じになる
４　植　物 後　期 中心体 同じになる
５　植　物 後　期 中心体 異なる

難易度＊＊

テーマ

1 細胞・組織
第３章　生　物

必修問題

シリーズ 資格試験研究会 編

憲法／行政法／民法Ⅰ／民法Ⅱ／刑法／労働法
政治学 ／ 行政学／ 社会学／ 国際関係
ミクロ経済学 ／ マクロ経済学 ／ 財政学
経営学  ／ 会計学  ／ 教育学・心理学

教養分野

専門分野

　過去15 年間の試験問題を徹底分析！　よく出るテーマだけに
掲載範囲を絞り込んで、過去問の中から学習効果の高い良問のみ
を厳選して収録し、その解き方をわかりやすく解説した、過去問
演習書の決定版です。自分の実力と強化したい科目に合わせて柔
軟に学習を進めることができるところも「スー過去」の魅力です。

　過去に本試験で実際に出題された数年分の問
題を復元して、試験別・分野別に 350～500問
程度収録した過去問アーカイブです。
　志望する試験の全体的な出題傾向や、問題の
レベルの把握、最新年度の過去問のチェックに
は欠かせないシリーズです。

　実務教育出版では、公務員試験の対策本を各種刊行していますが「このシリーズとこっ
ちのシリーズの違いは？」「いっぱいあってワカラナイ！」という声が多く寄せられます。
というわけで、公務員試験の情報誌『受験ジャーナル』に寄せられた「合格体験記」を
もとに、人気の問題集・入門書の特長やオススメのポイントをご紹介します！
　合格者の意見や感想・使い方のアドバイスもあわせて掲載しました（緑色の　　　　）。
ぜひ参考にしてください。

【年度版】資格試験研究会 編

資格試験研究会 編●定価：1760円
　教養試験の最重要科目である判断推理・
数的推理の入門テキストです。算数・数学
が苦手な人でもついていけるように、手取
り足取り補足説明をつけて、易しく優しく
問題の解き方を解説しています！　高卒程
度の公務員試験受験者にもオススメです。

　累計200万部超のベストセラーで、公務員試験の時
事問題を攻略するためには不可欠な２冊です。教養
試験・専門試験はもちろん、論文や面接試験対策とし
ても有効なので、今や全受験生必携の書といえます。

速攻の時事／速攻の時事 実戦トレーニング編合格の500

姉妹編として、大卒程度の警察官・消防官試験向けの『警察官・消防官 新スーパー過去問ゼミ』、
高卒程度・社会人対象の各種公務員試験向けの『初級スーパー過去問ゼミ』もあります。

25

教養試験は判断推理・数的推理から
専門試験は法律と経済から始めよう

　筆記試験では、５つの選択肢から正答を１つ選ぶマークシートタイプの教
養試験（基礎能力試験）が課されていて、一部では専門試験も課されています。
　教養試験突破のカギを握っているのは、判断推理と数的推理（数的処理）
という公務員試験独自の科目で、専門試験（事務系職種）で特に重視すべき
科目は、憲法、行政法、民法と、経済学（ミクロ経済学・マクロ経済学）です。
これらの科目は、重要度が高いのに多くの受験生が苦手としているので、コ
コを攻略できればライバルに大きく差をつけることができます！
　判断推理・数的推理については、SP IやSCOAなど民間就職用の試験でも
似たような問題が出ますし、コツがつかめると解くスピードがグンと上がる
ので、できるだけ早めにとりかかっておくのが吉です！　とはいえ、いきな
り本格的な過去問演習に入るのはキツイかもしれません。そんなときは定評
のある入門書や、より基礎レベルの問題集に取り組んでみましょう。

（全12冊）

（全6冊）

（全16冊）

ココがよかった！合格者の生の声を大公開！

 人気問題集・入門書の
オススメポイント

就職試験対策にも
なるので、
まずはSPIに

似ている判断推理・
数的推理から
取りかかろう！

志望試験に出ているテーマだ
けをやるとか、難易度の高い
問題を後回しにするとか、自
分に合った使い方ができる！

「実戦トレーニング編」は問
題演習だけでなく少し前
の時事知識もチェックでき
る！２冊ペアで使うべし！

まずは「スー過去」を回し
てポイントを押さえてから
「過去問500」を実力の確
認に使うのが一番イイ！

問題数と時間を本
試験に合わせると
模擬試験的な使い
方もできちゃう！

初学者にちょうどイイ過去問
集。完全見開き展開なので、
とても勉強しやすい！

知識を学んだ直後に過去問
に挑戦できるので、わかり
やすいし解きやすい！

オススメのポイント①
模試みたいに
使える！

オススメのポイント②
学習の総仕上げに！

オススメのポイント⑤
自由度が高い！

類書はたくさんある
が、私はコレが一番
わかりやすかった。

補足説明がいちいち
親切！計算の苦手な
私でも解けた！

【年度版】  寺本康之 著
　公務員試験の面接でよく聞かれる 114 の質問に対
して、超リアルで役に立つ回答例・アドバイスが満
載です。独自のメソッド「回答フレーム」を利用す
ると、自分の回答づくりも難なくできます！　

寺本康之の面接回答大全
回答例をパクるのではな
く、回答をどう構成する
かという点に主眼を置い
た解説になっている。

公務員試験
志望試験の過去問がドッサリ！出題傾向の確認に最適！シリーズ累計450万部突破の売上   　　　過去問集！

判断推理／数的推理がわかる！新・解法の玉手箱
判断・数的推理の一番やさしい入門書はコレ！

No.1

　苦手な人が多い科目を知識ゼロレベルから丁寧に解説する入門テキスト兼問題演習書。初学者が困っ
てしまうようなところには図解や補足説明がいっぱいついているので、無理なく学ぶことができます！

でつまずかないシリーズ（全７冊）

経済学［ミクロ編・マクロ編］村尾英俊 著●定価：2200円
民法［Ⅰ・Ⅱ］鶴田秀樹 著●定価：2200円
会計学  奥薗優樹 著●定価：2200円
行政法 吉田としひろ 著  ／  数的推理  佐々木 淳 著●定価：1870円

道府県・
政令指定都市の

採用試験はコチラ！

国家総合職基礎能力・専門試験 ／ 国税専門官 基礎能力・専門試験
国家一般職［大卒］基礎能力・専門試験
地方上級教養試験 ／ 地方上級専門試験
東京都・特別区［Ⅰ類］教養・専門試験
市役所上・中級教養・専門試験
大卒警察官教養試験 ／ 大卒・高卒消防官教養試験
国家一般職［高卒・社会人］基礎能力試験
地方初級教養試験 ／ 高卒警察官教養試験         

　次図は，電子顕微鏡によって観察した細胞の模式図である。

構　造　物 主 な 働 き や 特 徴

原
　
　
形
　
　
質

核 糸状の染色体，核小体があり，核膜により仕切られる

質
胞
細

ミトコンドリア 好気呼吸（クエン酸回路・電子伝達系）の場 
葉緑体 光合成の場。チラコイドに光合成色素が存在
ゴルジ体 扁平な袋状構造で，物質の貯蔵，分泌に関係
小胞体 網目状に分布する透き間で，物質の通路
リボソーム RNAを含む粒子，タンパク質合成の場
中心体 ２個の中心粒からなり，細胞分裂に重要
リソソーム 球状の袋で分解酵素を含み，細胞内消化に働く
細胞膜 選択的透過性を持つ薄い膜

質
形
後

細胞壁 セルロースやペクチンからなる植物細胞の外壁
液胞 植物細胞で発達。アントシアン（色素）等を含む
細胞含有物 デンプン，脂肪，タンパク質等の粒子 

・動物細胞で見られる中心体は，ラン藻（シアノバクテリア）など一部の植物細
胞にも存在している。
・葉緑体，細胞壁は植物細胞にのみ見られる。
・リボソーム，小胞体，リソソームは電子顕微鏡を用いないと観察できない。

細胞の微細構造と機能重要ポイント １

ミトコンドリア
小胞体
細胞膜

リソソーム

細胞壁

液胞

核質

動物植物

核小体

葉緑体

リボソーム

核膜

ゴルジ体

小胞体

核質

核小体

細胞膜

リボソーム
中心体

リソソーム
ミトコンドリア

空胞

ゴルジ体

　体細胞分裂は，分裂の準備段階である間期と分裂期（前期・中期・後期・終期）
からなる。分裂前の間期に核のDNA量は２倍になる。植物では，茎や根の先端に
ある成長点（頂端分裂組織）や双子葉植物の茎の形成層で見ることができる。

前期：糸状の染色体が太く短くなる。核膜・核小体が消える。
中期：染色体が中央に並ぶ。
後期：染色体が縦裂し，両極に移動する。
終期： 染色体は細い糸状になり分散。核膜，核小体が現れる。植物では赤道面に細

胞板が生じ，動物では中央よりくびれて細胞質が二分される。
　体細胞分裂の結果生じる娘細胞の核の内容は，もとの細胞とまったく同じであ
る。そのために，核を除去した未受精卵に，体細胞から取り出した核を移植して発
生させると，移植した核の遺伝子とまったく同じ遺伝子を持つ個体が得られる。こ
れが体細胞クローンである。ホ乳類では，1997年にドリーと名づけられたクローン
ヒツジが最初で，その後ウシやマウスでもクローンが得られた。

　構成成分では水が一番多い。次に多いのはタンパク質で，細胞の構造上，機能上
重要な働きをしており，原形質の主成分といってもよい。構成元素は，酸素Ｏ，炭
素Ｃ，水素Ｈ，窒素Ｎ Ｃ・Ｈ・Ｎは，地殻にはほとんど含まれ
ない元素である点に注目。

体細胞分裂（植物）重要ポイント ２

細胞成分と構成元素重要ポイント ３

後期中期前期 終期 間期間期
体
色
染

糸
錘
紡

板
胞
細

元素記号 重量〔％〕 元素記号 重量〔％〕
O
C
H
N

65.0
18.0
10.0
3.2

Ca
P
K
S

2.0
1.1
0.35
0.25

計 96.2 計 3.7

ヒトの元素組成 変形菌の原形質の化学組成
原形質の成分 重量〔％〕

水
タンパク質
脂　　　質
核　　　酸
無 機 塩 類
そ の 他

75
12
5
3
2
3
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試験によく出る知識がココに詰
まっているので、参考書いらず！

オススメのポイント④
「POINT」が使える！

テーマの頻出度や問題の難易度がひと
目でわかるので効率よく勉強できた！

オススメのポイント③
頻出箇所がわかる！

シリーズ
【年度版】

　合格者から情報を集め、過去の質問例だけでなく、
実際の面接カード、面接の再現記事、集団討論や官庁
訪問までフォローしています。面接試験当日まで使え
る充実の１冊です！

公務員試験面接完全攻略ブック［受験ジャーナルNo.４］

どこの面接でどんなこと
が質問されたかなど実例
がいっぱいで、実際の面
接試験がイメージできる。

社会科学 ／ 人文科学 ／ 自然科学
判断推理 ／ 数的推理 ／ 文章理解・資料解釈

「スー過去」を何度も復習すれば、そ
れだけで合格点を取れる実力がつく！
受験生の間では、スー過去を何周した
かがいつも話題になっていた。

オススメのポイント①
伝統と信頼の良問の宝庫！

民法や経済学は別だが、イキナリ「スー過去」
から入っても十分こなしていけるし、そのほう
が実戦的な知識がすぐ身につくのでオススメ！

オススメのポイント⑥
テキストいらずで効率的！

やっぱり、みんな使って
るっていう安心感がある。

　SPIなどで受けられる試験区分は「特別な試験対策は必要ありません」
とされてはいますが、従来型の試験区分と比べて競争率が高くなる傾向に
あるので、合格をめざすのであれば対策は必要です。従来型の試験と
SPI・SCOAは一緒に対策を進めることが可能なので、詳しくは『公務員
試験で出るSPI・SCOA早わかり問題集』をご覧ください。実務教育出版
では民間就職用の試験対策と
して『SPI３＆テストセンター 
出るとこだけ！完全対策』や
『SCOA 出るとこだけ！完全対
策』なども刊行しているので、
併せてご利用ください。

シリーズ
判断推理／数的推理／図形・空間把握／文章理解 ／資料解釈 ／憲法／行政法／
民法Ⅰ／民法Ⅱ／政治学・行政学／国際関係 ／ミクロ経済学／マクロ経済学            

資格試験研究会 編●定価：1650円

　地上・国般レベルの問題中心の軽めの過去問集です。科目を短期間で攻略できるように
有名講師がとっておきのテクニックを披露しています。直前期の追い込みにも最適のシリーズです。

（全13冊）

初めて学ぶ方と時間がない方にオススメのお手軽なシリーズ！

地方自治体を中心に
SPI や BEST など
新しいタイプの試験で
受けられるところが
増えてます！

※定価は2025年9月現在のものです。年度版書籍の定価については実務教育出版ウェブサイトをご確認ください。

※2000年～2023年9月までの累計発行部数。売上は紀伊國屋書店Publine・大学生協調べ（公務員試験カテゴリー）

新傾向を分析した
増補版も出たよ！
（社会科学・人文科学・自然科学）

オススメのポイント②
解説がわかりやすい！
１行解説とかSTEP解説とか、解説
がいろいろ工夫されていて、解き方
のポイントまで押さえられる。

国家専門職

（※は1980円）●定価：2090円

【年度版】資格試験研究会 編

　市町村・都道府県の筆記試験を解くのに必要な知識を、超コンパク
トに要約しました！　過去問はよく出るところだけを収録していて、
わかりにくいところには解説動画までついています。地方公務員試験
向けとしては、タイパ＆コスパ最強の対策本となっています。

地方公務員 超約ゼミシリーズ
大卒教養試験 過去問題集　寺本康之・松尾敦基 著
高卒・社会人試験 過去問題集　寺本康之・松尾敦基 著

QSPI・SCOAは本当に対策しなくていいの？
A

Q職務基礎力試験（BEST）って何？

A 　職務基礎力試験（BEST）は、令和６年度から地方公務員試験で始まった新
しい筆記試験です。主として社会人や民間志望者向けの採用試験や資格所有
者向けの採用試験などで課されているようです。社会情勢、国語、英語など
一般常識的な分野と、公務員試験の判断推理・数的推理や SPI・SCOAと似た
ような論理パズル的な問題が出ますが、比較的問題のレベルは易しめです。
詳しくは『職務基礎力試験BEST早わかり問題集』をご覧ください。
　

ベ　ス　ト

エスピーアイ ス　コ　ア

※ ※ ※

【年度版】
覚えるべきことと問
題を解くためのコツ
が手早くつかめる！
範囲がメチャクチャ絞ってある！
動画講義までついててオトク！

その他、合格者の評価＆利用率が高かった本はコチラ！

【年度版】

　たくさんの論文を見てきた元採点官が、何をどう
書けば合格なのかという受験生の疑問をスッキリ解
消！　論文を送ると著者が採点してくれるサービス
つきです。姉妹版の『合格面接術』もオススメ！

採点官はココで決める！合格論文術
「今年出題されそうなテー
マとポイント」は必見！ 
考え方や書き方のポイン
トがわかりやすい。

春日文生 著



裏面（中面）

植物細胞の体細胞分裂の過程について問うている。細胞分裂には体細胞分裂の他
に減数分裂もあるので，違いを把握しておこう。また，動物細胞と植物細胞の違い
についても確認しておこう。

Ａ： 細胞壁がある≒植物細胞
  動物細胞か，植物細胞かの区別を答えるものである。最外層に厚みのある細
胞壁が描かれていることや，両極に中心体がないことから，植物細胞である
と判断される。ちなみに，動物細胞か植物細胞かの区別は，四角い形だけで
は判断できない。たとえば，動物細胞で四角いものもあれば，植物細胞で丸
い形をしているものもある。

Ｂ： 染色体が赤道面に並んでいる＝分裂中期
  染色体が中央の赤道面に並んでいることから，中期であることがわかる。前
期は核膜が消え，染色体が形成され，全体に散らばっている時期。後期は，
中央に並んだ染色体が，両極にそれぞれ移動している時期。終期は，植物細
胞では細胞板が形成され，動物細胞ではくびれが入って細胞が二分される時
期である。

Ｃ： 紡錘糸＋染色体＝紡錘体
  両極から伸びた紡錘糸が，染色体の動原体と結合したもの全体をさしてい
る。これは紡錘体と呼ばれる。中心体は，動物細胞および藻類・菌類などの
一部の植物細胞でみられ，２個の中心粒からなり，細胞分裂のとき，紡錘体
の形成に関与する。

Ｄ： 体細胞分裂＝染色体数は変化しない。減数分裂＝染色体数が半減する
  体細胞分裂では，分裂後に生じた細胞の染色体数は，もとと同じである。一
方，減数分裂によって生じた細胞では，染色体数は半減している。

　よって，Ａは「植物」，Ｂは「中期」，Ｃは「紡錘体」，Ｄは「同じになる」が
正しいので，３が正答である。

必修問題の解説

３正答

国家総合職
国家一般職
国家専門職
地上全国型

―

★
★
―

―地上東京都
地上特別区
市 役 所 Ｃ

★★
★

頻出度

B
 

　細胞に関しては，動物細胞と植物細胞の違い，細胞内器官，細胞分裂に関
して出題される。出題自体はそれほど多くはないが，生物の他の分野を学習
していくうえでフォローできる内容もあるので，そのときに確実に押さえて
いくのが効率的だろう。

章
３
第

生　
物

学
科
然
自
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　体細胞分裂に関する次の記述のＡ～Ｄに当てはまるものの組合せとして最
も妥当なのはどれか。

体細胞分裂の過程は，核分裂および細胞質分裂が行われる分裂期と，分裂
が行われていない間期とに分けられる。
さらに，分裂期は，染色体の状態などから，前期・中期・後期・終期の４

つの段階に分けられる。
図は体細胞分裂のある段階を表したものであり，その特徴から Ａ  
の体細胞分裂における分裂期の B  の状態を表していることがわかる。
B  では，染色体が細胞の中央部（赤道面）に並び， C  が完成す

る。
この後，染色体は両極に分かれていく。このとき，それぞれの極の染色体

の数はもとの細胞と D  。

赤道面

C

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ　　
１　動　物 中　期 紡錘体 異なる
２　動　物 後　期 中心体 同じになる
３　植　物 中　期 紡錘体 同じになる
４　植　物 後　期 中心体 同じになる
５　植　物 後　期 中心体 異なる

難易度＊＊

テーマ

1 細胞・組織
第３章　生　物

必修問題

シリーズ 資格試験研究会 編

憲法／行政法／民法Ⅰ／民法Ⅱ／刑法／労働法
政治学 ／ 行政学／ 社会学／ 国際関係
ミクロ経済学 ／ マクロ経済学 ／ 財政学
経営学  ／ 会計学  ／ 教育学・心理学

教養分野

専門分野

　過去15 年間の試験問題を徹底分析！　よく出るテーマだけに
掲載範囲を絞り込んで、過去問の中から学習効果の高い良問のみ
を厳選して収録し、その解き方をわかりやすく解説した、過去問
演習書の決定版です。自分の実力と強化したい科目に合わせて柔
軟に学習を進めることができるところも「スー過去」の魅力です。

　過去に本試験で実際に出題された数年分の問
題を復元して、試験別・分野別に 350～500問
程度収録した過去問アーカイブです。
　志望する試験の全体的な出題傾向や、問題の
レベルの把握、最新年度の過去問のチェックに
は欠かせないシリーズです。

　実務教育出版では、公務員試験の対策本を各種刊行していますが「このシリーズとこっ
ちのシリーズの違いは？」「いっぱいあってワカラナイ！」という声が多く寄せられます。
というわけで、公務員試験の情報誌『受験ジャーナル』に寄せられた「合格体験記」を
もとに、人気の問題集・入門書の特長やオススメのポイントをご紹介します！
　合格者の意見や感想・使い方のアドバイスもあわせて掲載しました（緑色の　　　　）。
ぜひ参考にしてください。

【年度版】資格試験研究会 編

資格試験研究会 編●定価：1760円
　教養試験の最重要科目である判断推理・
数的推理の入門テキストです。算数・数学
が苦手な人でもついていけるように、手取
り足取り補足説明をつけて、易しく優しく
問題の解き方を解説しています！　高卒程
度の公務員試験受験者にもオススメです。

　累計200万部超のベストセラーで、公務員試験の時
事問題を攻略するためには不可欠な２冊です。教養
試験・専門試験はもちろん、論文や面接試験対策とし
ても有効なので、今や全受験生必携の書といえます。

速攻の時事／速攻の時事 実戦トレーニング編合格の500

姉妹編として、大卒程度の警察官・消防官試験向けの『警察官・消防官 新スーパー過去問ゼミ』、
高卒程度・社会人対象の各種公務員試験向けの『初級スーパー過去問ゼミ』もあります。

25

教養試験は判断推理・数的推理から
専門試験は法律と経済から始めよう

　筆記試験では、５つの選択肢から正答を１つ選ぶマークシートタイプの教
養試験（基礎能力試験）が課されていて、一部では専門試験も課されています。
　教養試験突破のカギを握っているのは、判断推理と数的推理（数的処理）
という公務員試験独自の科目で、専門試験（事務系職種）で特に重視すべき
科目は、憲法、行政法、民法と、経済学（ミクロ経済学・マクロ経済学）です。
これらの科目は、重要度が高いのに多くの受験生が苦手としているので、コ
コを攻略できればライバルに大きく差をつけることができます！
　判断推理・数的推理については、SP IやSCOAなど民間就職用の試験でも
似たような問題が出ますし、コツがつかめると解くスピードがグンと上がる
ので、できるだけ早めにとりかかっておくのが吉です！　とはいえ、いきな
り本格的な過去問演習に入るのはキツイかもしれません。そんなときは定評
のある入門書や、より基礎レベルの問題集に取り組んでみましょう。

（全12冊）

（全6冊）

（全16冊）

ココがよかった！合格者の生の声を大公開！

 人気問題集・入門書の
オススメポイント

就職試験対策にも
なるので、
まずはSPIに

似ている判断推理・
数的推理から
取りかかろう！

志望試験に出ているテーマだ
けをやるとか、難易度の高い
問題を後回しにするとか、自
分に合った使い方ができる！

「実戦トレーニング編」は問
題演習だけでなく少し前
の時事知識もチェックでき
る！２冊ペアで使うべし！

まずは「スー過去」を回し
てポイントを押さえてから
「過去問500」を実力の確
認に使うのが一番イイ！

問題数と時間を本
試験に合わせると
模擬試験的な使い
方もできちゃう！

初学者にちょうどイイ過去問
集。完全見開き展開なので、
とても勉強しやすい！

知識を学んだ直後に過去問
に挑戦できるので、わかり
やすいし解きやすい！

オススメのポイント①
模試みたいに
使える！

オススメのポイント②
学習の総仕上げに！

オススメのポイント⑤
自由度が高い！

類書はたくさんある
が、私はコレが一番
わかりやすかった。

補足説明がいちいち
親切！計算の苦手な
私でも解けた！

【年度版】  寺本康之 著
　公務員試験の面接でよく聞かれる 114 の質問に対
して、超リアルで役に立つ回答例・アドバイスが満
載です。独自のメソッド「回答フレーム」を利用す
ると、自分の回答づくりも難なくできます！　

寺本康之の面接回答大全
回答例をパクるのではな
く、回答をどう構成する
かという点に主眼を置い
た解説になっている。

公務員試験
志望試験の過去問がドッサリ！出題傾向の確認に最適！シリーズ累計450万部突破の売上   　　　過去問集！

判断推理／数的推理がわかる！新・解法の玉手箱
判断・数的推理の一番やさしい入門書はコレ！

No.1

　苦手な人が多い科目を知識ゼロレベルから丁寧に解説する入門テキスト兼問題演習書。初学者が困っ
てしまうようなところには図解や補足説明がいっぱいついているので、無理なく学ぶことができます！

でつまずかないシリーズ（全７冊）

経済学［ミクロ編・マクロ編］村尾英俊 著●定価：2200円
民法［Ⅰ・Ⅱ］鶴田秀樹 著●定価：2200円
会計学  奥薗優樹 著●定価：2200円
行政法 吉田としひろ 著  ／  数的推理  佐々木 淳 著●定価：1870円

道府県・
政令指定都市の

採用試験はコチラ！

国家総合職基礎能力・専門試験 ／ 国税専門官 基礎能力・専門試験
国家一般職［大卒］基礎能力・専門試験
地方上級教養試験 ／ 地方上級専門試験
東京都・特別区［Ⅰ類］教養・専門試験
市役所上・中級教養・専門試験
大卒警察官教養試験 ／ 大卒・高卒消防官教養試験
国家一般職［高卒・社会人］基礎能力試験
地方初級教養試験 ／ 高卒警察官教養試験         

　次図は，電子顕微鏡によって観察した細胞の模式図である。

構　造　物 主 な 働 き や 特 徴

原
　
　
形
　
　
質

核 糸状の染色体，核小体があり，核膜により仕切られる

質
胞
細

ミトコンドリア 好気呼吸（クエン酸回路・電子伝達系）の場 
葉緑体 光合成の場。チラコイドに光合成色素が存在
ゴルジ体 扁平な袋状構造で，物質の貯蔵，分泌に関係
小胞体 網目状に分布する透き間で，物質の通路
リボソーム RNAを含む粒子，タンパク質合成の場
中心体 ２個の中心粒からなり，細胞分裂に重要
リソソーム 球状の袋で分解酵素を含み，細胞内消化に働く
細胞膜 選択的透過性を持つ薄い膜

質
形
後

細胞壁 セルロースやペクチンからなる植物細胞の外壁
液胞 植物細胞で発達。アントシアン（色素）等を含む
細胞含有物 デンプン，脂肪，タンパク質等の粒子 

・動物細胞で見られる中心体は，ラン藻（シアノバクテリア）など一部の植物細
胞にも存在している。
・葉緑体，細胞壁は植物細胞にのみ見られる。
・リボソーム，小胞体，リソソームは電子顕微鏡を用いないと観察できない。

細胞の微細構造と機能重要ポイント １

ミトコンドリア
小胞体
細胞膜

リソソーム

細胞壁

液胞

核質

動物植物

核小体

葉緑体

リボソーム

核膜

ゴルジ体

小胞体

核質

核小体

細胞膜

リボソーム
中心体

リソソーム
ミトコンドリア

空胞

ゴルジ体

　体細胞分裂は，分裂の準備段階である間期と分裂期（前期・中期・後期・終期）
からなる。分裂前の間期に核のDNA量は２倍になる。植物では，茎や根の先端に
ある成長点（頂端分裂組織）や双子葉植物の茎の形成層で見ることができる。

前期：糸状の染色体が太く短くなる。核膜・核小体が消える。
中期：染色体が中央に並ぶ。
後期：染色体が縦裂し，両極に移動する。
終期： 染色体は細い糸状になり分散。核膜，核小体が現れる。植物では赤道面に細

胞板が生じ，動物では中央よりくびれて細胞質が二分される。
　体細胞分裂の結果生じる娘細胞の核の内容は，もとの細胞とまったく同じであ
る。そのために，核を除去した未受精卵に，体細胞から取り出した核を移植して発
生させると，移植した核の遺伝子とまったく同じ遺伝子を持つ個体が得られる。こ
れが体細胞クローンである。ホ乳類では，1997年にドリーと名づけられたクローン
ヒツジが最初で，その後ウシやマウスでもクローンが得られた。

　構成成分では水が一番多い。次に多いのはタンパク質で，細胞の構造上，機能上
重要な働きをしており，原形質の主成分といってもよい。構成元素は，酸素Ｏ，炭
素Ｃ，水素Ｈ，窒素Ｎ Ｃ・Ｈ・Ｎは，地殻にはほとんど含まれ
ない元素である点に注目。

体細胞分裂（植物）重要ポイント ２

細胞成分と構成元素重要ポイント ３

後期中期前期 終期 間期間期
体
色
染

糸
錘
紡

板
胞
細

元素記号 重量〔％〕 元素記号 重量〔％〕
O
C
H
N

65.0
18.0
10.0
3.2

Ca
P
K
S

2.0
1.1
0.35
0.25

計 96.2 計 3.7

ヒトの元素組成 変形菌の原形質の化学組成
原形質の成分 重量〔％〕

水
タンパク質
脂　　　質
核　　　酸
無 機 塩 類
そ の 他

75
12
5
3
2
3
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試験によく出る知識がココに詰
まっているので、参考書いらず！

オススメのポイント④
「POINT」が使える！

テーマの頻出度や問題の難易度がひと
目でわかるので効率よく勉強できた！

オススメのポイント③
頻出箇所がわかる！

シリーズ
【年度版】

　合格者から情報を集め、過去の質問例だけでなく、
実際の面接カード、面接の再現記事、集団討論や官庁
訪問までフォローしています。面接試験当日まで使え
る充実の１冊です！

公務員試験面接完全攻略ブック［受験ジャーナルNo.４］

どこの面接でどんなこと
が質問されたかなど実例
がいっぱいで、実際の面
接試験がイメージできる。

社会科学 ／ 人文科学 ／ 自然科学
判断推理 ／ 数的推理 ／ 文章理解・資料解釈

「スー過去」を何度も復習すれば、そ
れだけで合格点を取れる実力がつく！
受験生の間では、スー過去を何周した
かがいつも話題になっていた。

オススメのポイント①
伝統と信頼の良問の宝庫！

民法や経済学は別だが、イキナリ「スー過去」
から入っても十分こなしていけるし、そのほう
が実戦的な知識がすぐ身につくのでオススメ！

オススメのポイント⑥
テキストいらずで効率的！

やっぱり、みんな使って
るっていう安心感がある。

　SPIなどで受けられる試験区分は「特別な試験対策は必要ありません」
とされてはいますが、従来型の試験区分と比べて競争率が高くなる傾向に
あるので、合格をめざすのであれば対策は必要です。従来型の試験と
SPI・SCOAは一緒に対策を進めることが可能なので、詳しくは『公務員
試験で出るSPI・SCOA早わかり問題集』をご覧ください。実務教育出版
では民間就職用の試験対策と
して『SPI３＆テストセンター 
出るとこだけ！完全対策』や
『SCOA 出るとこだけ！完全対
策』なども刊行しているので、
併せてご利用ください。

シリーズ
判断推理／数的推理／図形・空間把握／文章理解 ／資料解釈 ／憲法／行政法／
民法Ⅰ／民法Ⅱ／政治学・行政学／国際関係 ／ミクロ経済学／マクロ経済学            

資格試験研究会 編●定価：1650円

　地上・国般レベルの問題中心の軽めの過去問集です。科目を短期間で攻略できるように
有名講師がとっておきのテクニックを披露しています。直前期の追い込みにも最適のシリーズです。

（全13冊）

初めて学ぶ方と時間がない方にオススメのお手軽なシリーズ！

地方自治体を中心に
SPI や BEST など
新しいタイプの試験で
受けられるところが
増えてます！

※定価は2025年9月現在のものです。年度版書籍の定価については実務教育出版ウェブサイトをご確認ください。

※2000年～2023年9月までの累計発行部数。売上は紀伊國屋書店Publine・大学生協調べ（公務員試験カテゴリー）

新傾向を分析した
増補版も出たよ！
（社会科学・人文科学・自然科学）

オススメのポイント②
解説がわかりやすい！
１行解説とかSTEP解説とか、解説
がいろいろ工夫されていて、解き方
のポイントまで押さえられる。

国家専門職

（※は1980円）●定価：2090円

【年度版】資格試験研究会 編

　市町村・都道府県の筆記試験を解くのに必要な知識を、超コンパク
トに要約しました！　過去問はよく出るところだけを収録していて、
わかりにくいところには解説動画までついています。地方公務員試験
向けとしては、タイパ＆コスパ最強の対策本となっています。

地方公務員 超約ゼミシリーズ
大卒教養試験 過去問題集　寺本康之・松尾敦基 著
高卒・社会人試験 過去問題集　寺本康之・松尾敦基 著

QSPI・SCOAは本当に対策しなくていいの？
A

Q職務基礎力試験（BEST）って何？

A 　職務基礎力試験（BEST）は、令和６年度から地方公務員試験で始まった新
しい筆記試験です。主として社会人や民間志望者向けの採用試験や資格所有
者向けの採用試験などで課されているようです。社会情勢、国語、英語など
一般常識的な分野と、公務員試験の判断推理・数的推理や SPI・SCOAと似た
ような論理パズル的な問題が出ますが、比較的問題のレベルは易しめです。
詳しくは『職務基礎力試験BEST早わかり問題集』をご覧ください。
　

ベ　ス　ト

エスピーアイ ス　コ　ア

※ ※ ※

【年度版】
覚えるべきことと問
題を解くためのコツ
が手早くつかめる！
範囲がメチャクチャ絞ってある！
動画講義までついててオトク！

その他、合格者の評価＆利用率が高かった本はコチラ！

【年度版】

　たくさんの論文を見てきた元採点官が、何をどう
書けば合格なのかという受験生の疑問をスッキリ解
消！　論文を送ると著者が採点してくれるサービス
つきです。姉妹版の『合格面接術』もオススメ！

採点官はココで決める！合格論文術
「今年出題されそうなテー
マとポイント」は必見！ 
考え方や書き方のポイン
トがわかりやすい。

春日文生 著



表面

　筆記試験は、いわゆる「足切り」として使われるものなので、
100 点満点中だいたい 60～70点を取れれば、合格ラインをクリア
できます。また、マークシートによる択一式試験ということもあっ
て、コツさえつかめば素早く解ける問題が多いのです。なおかつ過
去に出された問題と似た問題が繰り返し出される傾向があるので、
問題自体は難しそうに見えても、案外なんとかなるものなんです！

　公務員試験では学歴が問われることがほぼないので、試験が「大学卒業程度」であっても、高卒・
中卒の人が受けてもOKです。また、既卒者でも、職歴があってもなくても、年齢が高くても、それ
だけで落とされることはなく、公平・公正に選考が行われます。基本的には受験の年齢要件（年齢制限）
さえクリアできていれば誰でも受験できますし、誰でも合格できるチャンスがあります！

募集人数が増えていて競争率も低い
今は絶好のチャンス

　公務員試験は、不景気や失業率が高いときに人気が高まる傾向がありますが、ここ数年の景気拡大
と人手不足が重なって、今は競争率（採用試験の倍率）が低く、狙い目です！
　競争率が低いので、鬼門となっている筆記試験も半年ほど対策
を練れば合格が見えてきます（合格者の平均学習期間は６～９か月）。
また、筆記試験は易しくなる傾向ですし、SPI などの民間試験を導
入するなどして年々受験しやすくなっています。あなたもこのチャ
ンスを生かして、公務員をめざしてみてはいかがでしょう！

実務教育出版
〒163－8671 東京都新宿区新宿１－１－１２
 TEL：03－3355－1951（土日祝日を除く9：00～17：00）　　 https://www. jitsumu.co.jp/

【年度版】

【年度版】
公務員試験［受験ジャーナルNo.１］

学習スタートブック　　 
　公務員試験の基礎知識、各試験のガイダンス、
学習プランや合格するための勉強法とオススメの
対策本まで、学習を始めるのに必要な情報をギッ
シリと詰め込んだ、公務員試験の総合ガイドです。

　

大賀英徳 編著
　公務員の仕事と待遇、採用試験の仕組みからその対処法までを、中央官庁の人事
課に勤務する著者が、わかりやすく教えます。人事の本音やお役所＆採用試験のウ
ラ事情も満載です。姉妹版には『自己ＰＲ・志望動機・提出書類の本』
『面接試験・官庁訪問の本』などもあります。

勉強を
始める前に

シッカリ読んで
正しい情報のもとに
戦略を練ろう！

現職人事が書いた「公務員になりたい人へ」の本

　筆記試験で課される膨大な数の科目の広大な試験範囲をイチから全部
やっていては、いくら時間があっても足りません。いかに勉強する範囲
を絞って効率的に60～70点を取るか、この戦略が合否を左右します。
　まずは効率のいい勉強法や、志望先の採用試験情報・出題傾向などを
調べつつ、自分のレベルや学習スタイルに合った問題集や入門書を選ん
で、早速対策を始めましょう。
　

意外にハードルは低い
アナタもきっと
公務員になれる

公務員試験全般・勉強法についてもっと詳しく知りたい人のための
オススメのガイドブック 

申込み時の競争率が
高い試験もありますが
実際に受験するのは
申し込んだ人の
７割ほどです！

　公務員になるための採用試験（公務員試験）は、独特の筆記試験があったりして、合格
するのが難しいイメージがあるかもしれません。でも実は、攻略のポイントを知って、
ちょっとだけ努力をすれば、合格の可能性をグンと上げることができるのです！ 
　それではここで、公務員試験の「知られざる真実」を少しだけご紹介しましょう。

年齢制限のみで学歴・職歴不問
誰でも無料で受験できる

たとえ正確に
覚えてなくても
消去法で

解けちゃったり
するしね！

志望先の試験の最新情報は
こまめにチェックしよう！

公務員試験と
書籍に関してもっと詳しい情報が

知りたい場合はコチラ！

公務員
めざすなら
今がチャンス！

100点満点中60点くらい取れればOK
合格ライン突破は難しくない

実務教育出版は
公務員試験対策本シェア

　「公務員に興味があるけど、仕事内容がよくわからないなあ……」「そもそも
国家公務員と地方公務員の違いは？」「何を基準に仕事を選べばいいの？」こ
うした疑問に対する回答を、漫画でわかりやすく紹介します。さらに、自己分析・
仕事研究のやり方と面接カードへの活かし方も伝授します。！
　

はじめての問題集選び
公務員試験
無料ガイド
2027

年度版

範囲を絞って効率のいい対策を
まずは自分に合った問題集を探そう

主な公務員試験の第１次試験日（令和7年度）

※定価は2025年9月現在のものです。年度版書籍の定価については実務教育出版ウェブサイトをご確認ください。

公務員試験の情報を
配信してます！

実務教育出版

Q社会人試験や高卒程度の試験にはどれがいい？

A 　「社会人」「高卒程度」「初級公務員」と表記のあるものであればOKですが、
一番のオススメは主要科目が学べて過去問演習もできる『初級スーパー過去
問ゼミ』です。もう問題を解いてるヒマはない！ポイントだけ教えてくれ！
という方は、要点整理集の『らくらく総まとめ』を使うとよいでしょう。また、
大卒試験向けの本であっても 『判断推理／数的推
理がわかる！新・解法の玉手箱』や『集中講義』
シリーズは初学者向けなので十分使えます。
　なお、従来型の筆記試験ではなく、SPIや
SCOA、職務基礎力試験（BEST）を課すところも
あるので、そちらについては中面をご覧ください。
　

就職氷河期世代向けの
試験対策もコチラ！

太字は特に受験者の多い採用試験、青字は高校卒業程度の採用試験、※はほかに社会人採用区分がある試験を示しています（地方自治体の
早期試験や秋試験、就職氷河期世代試験など募集や日程が毎年変則的な試験、募集が技術系・資格免許職のみの試験は除外しています）。ま
た、都道府県等の名称を掲載したのは独自日程のところのみで、掲載がないところについては基本的に各統一試験日に実施されています。

「Ⅰ類」「上級」は大卒程度
「Ⅱ類」「中級」は短大卒程度
「Ⅲ類」「初級」は高卒程度
　　　の採用区分だよ

国税専門官や財務専門官
などの試験区分は総称して

「国家専門職」って呼ばれるよ

市役所（市町村）のA日程は
県庁所在市や中核市など

比較的大きな自治体が多くて
B日程とC日程は

中小規模の自治体が多いよ

消防官（消防士）の試験は
事務系の市役所試験と

同じ日程のところが多いよ

警察官・消防官などの
地方公務員試験では
１年に複数回の
採用試験を行う
ところもあるよ

都道府県・政令指定都市の
大卒程度の採用試験は

「地方上級」って呼ばれるよ

高卒程度の試験（初級試験）
は８～10月にかけてが
第１次試験のピークだよ

国立大学法人等職員は「公務員」
ではないけど、公務員に準ずる
職種として人気があるよ

ここ数年は
就職氷河期世代を
対象とした試験も
各所で実施されてるよ

3月8日
3月9日
3月11日

3月12～25日
3月16日
3月22日
3月23日
4月2～17日
4月8～27日
4月13日
4月20日

4月27日
5月3～18日
5月10日
5月11日

5月18日
5月24日
5月25日

5月31～6月1日
6月1日
6月15日
6月29日
7月13日
8月17日
8月23日
9月7日

9月14日
9月15日
9月21日

9月28日

10月5日
10月19日
10月25・26日
1月11日

参議院事務局総合職
衆議院法制局総合職
参議院法制局総合職
東京都Ⅰ類Ｂ（新方式）
国家総合職
国会図書館総合職／国会図書館一般職［大卒］
衆議院事務局総合職
大阪府
東京消防庁消防官Ⅰ類（１回目・適性検査方式）
警視庁警察官（第１回）Ⅰ類／警視庁警察官（第1回）Ⅲ類
東京都Ⅰ類Ｂ（一般方式）／特別区Ⅰ類／
名古屋市／警視庁警察行政職員Ⅰ類／東京消防庁職員Ⅰ類
東京都Ⅰ類A
堺市
裁判所総合職／裁判所一般職［大卒］
警察官（大卒程度5月型）／警察官（高卒程度５月型）／
北海道A区分行政系（第１回）／東京消防庁消防官Ⅰ類（１回目・教養試験方式）／海上保安学校（特別）
愛知県
衆議院事務局一般職［大卒］
国税専門官／財務専門官／法務省専門職員／皇宮護衛官［大卒］／食品衛生監視員／
労働基準監督官／航空管制官／海上保安官／防衛省専門職員
外務省専門職員
国家一般職［大卒］
地方上級（府県・政令指定都市）／市役所上級（Ａ日程）／地方中級（6月タイプ）
国立大学法人等職員
市役所上級（Ｂ日程）／警察官（大卒程度7月型）
参議院事務局一般職［高卒］／参議院事務局衛視
衆議院事務局一般職［高卒］／衆議院事務局衛視
国家一般職［高卒］／国家一般職［社会人］／税務職員／
東京消防庁消防官Ⅰ類（2回目）／東京消防庁消防官Ⅲ類（1回目）
裁判所一般職［高卒］／東京都Ⅲ類／特別区Ⅲ類／警視庁警察行政職員Ⅲ類／東京消防庁職員Ⅲ類
警視庁警察官（第2回）Ⅰ類／警視庁警察官（第２回）Ⅲ類　
市役所上級（C日程）／市役所初級／
警察官（高卒程度９月型）／警察官（大卒程度9月型）／刑務官
地方初級（道府県・政令指定都市）／地方中級（9月タイプ）／
皇宮護衛官［高卒］／入国警備官   ／航空保安大学校／海上保安学校
国家総合職（教養区分）
警察官（高卒程度10月型）
海上保安大学校／気象大学校
東京消防庁消防官Ⅲ類（2回目）

※

※

大卒程度の試験（上級試験）は
３月～７月にかけてが
第１次試験のピークだよ

公務員試験  仕事研究ブック［受験ジャーナルNo.２］【年度版】　　 


